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Referat bestyrelsesmøde  
Onsdag 16. september 2026 kl. 16:30-19:00 (spisning bagefter) 

Til stede: Anders, Jørgen, Lennart, Anne, Majken, Karo, Christine og Carina 
Afbud: Anita, Ulla, Mathias 
Fravær:  

PUNKT EMNE ANSVARLIG TYPE TID (min.) 

0 Besøg af Jens fra retspsykiatrisk afdeling 

Uddannet psykolog og har i en lang årrække arbejdet i retpsykiatrien. 

Jens fortalte om hans begyndende PHd projekt omhandlende fællesskaber. Jens er i 

den indledende fase af projektet, men vil gerne bruge Kæmperne til at indsamle data 

om, hvordan det er at indgå i et nyt fællesskab. Derudover vil meget af hans 

feltarbejde foregå på en retspsykiatrisk afdeling. 

  45 min 

1 Valg af ordstyrer og referent 

Karo er ordstyrer og Carina er referent. 

Fælles B 2-3 

2 Tjek-in Fælles O 5 

3 Godkendelse af sidste referat 

Godkendt 

Fælles B 2-3 

4 Økonomi   10 min 

• Kvartalsregnskab og status Majken og Christine   
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- Færdiggjort 2. kvartal (30/6), ½ års regnskabet præsenteres og 

gennemgås. Hvis året sluttede nu, ville vi gå ud med et stort plus, men der 

er stadig en del udgifter, som kommer i løbet af efteråret.  

5 Nyt fra kontoret    

• PAUSE (Fra 17.35  - 17.45)   17.45 

• Møde angående driftsoverenskomst 

Mandag den 7. september 

Deltagere: Christine, Ulla og Lennart samt Lisbeth, Mette (DAI), to jurister 

(mødeledere), Christine W.R. og Tina K. 

Mødet var et indledende møde og drejede sig primært om det juridiske 

indhold i aftalen. Juristerne gennemgik hele skabelonen til 

driftsoverenskomsten, som indeholder en række paragraffer. De forskellige 

parter fik hjemmeopgaver frem mod næste møde. 

 

Lennart, Ulla og Christine skal formulere § 5 – Hvilke ydelser leverer 

Kæmperne? De har lavet et udkast, som Christine læste op – består af 6 

overskrifter (se uddybning i bilag) 

1. Idræt, bevægelse og aktive fællesskaber 

2. Sociale og kulturelle fællesskaber 

3. Recovery, peerstøtte og medlemsudvikling 

4. Frivillighed og beskæftigelsesrettet udvikling 

Lennart og Christine O  10-15 min 
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5. Brobygning til det almene forenings- og civilsamfund 

6. Opsøgende arbejde, introduktion og formidling 

Der var enighed om, at det var en god beskrivelse af foreningens arbejde.  

 

På mødet blev der ikke drøftet noget nærmere om størrelsen på selve 

driftstilskuddet. Det blev forklaret, at aftalen og økonomien er 2 adskilte ting.  

Selve økonomien kommer fra Tina’s område, og derfor vil hun og Christine 

W.R. udarbejde et budgetudkast og indkalde foreningen til møde (her 

behøver juristerne ikke være med). Driftsbeløbet aftales/forhandles årligt.  

Vi fik også at vide, at udgifterne til de samlede udgifter til det administrative 

personale (Christine og Carina) muligvis også skal fremgå af foreningens 

årsregnskab, dog uden af foreningen reelt får disse. Der var dog lidt 

usikkerhed om de praktiske forhold ved dette.  

 

Det forventes, at rammerne for driftsoverenskomsten præsenteres for 

direktionen i socialforvaltningen i slutningen af oktober. Vurderingen er, at 

driftsoverenskomsten ikke skal besluttes på politisk niveau. 

Planen er, at driftsoverenskomsten skal træde i kraft den 1. januar 2027. 

 

• Status på hold og instruktører* 

Fodbold:  

Christine O 5 min 
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Vi mangler stadig en instruktør, som kan vikariere når Olivia tager 3 mdr. i 

udlandet, i forbindelse med hendes studie. 

Svømning:  

Peter L har pt. svømning i Flintholm + Hillerød Gade 

Nikolaj har Bellahøj i september måned 

William har været til jobsamtale og har interesse i at have svømning 1 gang 

om ugen, hvis der er mulighed for flere timer i træk samme dag. Der ses ind i 

et scenarie, hvor han har timer i fitness i Hørsholmsgade, enten før svømning 

(tirsdag) eller efter svømning (torsdag).  

Fitness 

Det er endnu ikke afklaret, hvem som kommer til at få faste timer i fitness 

tirsdag og torsdag, men forventes afklaret snarest. 

 

Forløb på Vesterbro: 

Majken starter et forløb op mandag den 5. oktober i Idrætsfabrikken på 

Vesterbro, som køres året ud, til at starte med. Hun har lavet en introvideo, til 

stedet og holdet, som lægges op på Facebook.  

 

Derudover har Nima startet sin praktik op på 4 timer om ugen. Hun kommer 

til at være med til/støtte op om Svømning + Social badstue + Floorball 

6 Status fra udvalg/opfølgning på projekter og samarbejder    
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• Møde med Holdsport 

Vi fik ikke svar på alle vores spørgsmål, men er stadig tilfredse med hvad de 

kan tilbyde os, så vi vil gerne gå videre med at implementere systemet.  

 

Vi er oprettet på Holdsport og vi kan bruge efteråret på at sætte systemet op. 

Vi havde ikke mulighed for at blive introduceret til økonomimodelen, men vi 

skal have et møde mere, angående økonomidelen. Holdsport har udvidet 

vores gratis periode, så vi kan se platformen mere an.  

 

Vi har 6 mdr. opsigelse på Klubmodul, så det løber frem til marts. Christine får 

opsagt vores aftale med Klubmodul. 

 

Christine, Majken og Karo O 10 min 

• Julegaver 

Beslutning: 

Vi bruger firmajulegaver igen i år. Der afsættes 300 kr. pr. person til en gave. 

Husk det er + moms = 375 kr. pr. person. 

Carina  D+B 10 min 

• Weekendfitness og evt. udvidelse af fitness 

Der er 2 nye frivillige fra Kæmperne af, som gerne vil være frivillig. Den ene 

har været forbi en søndag, for at se hvordan det foregår. Vi forventer at de 

begge kan opstarte i oktober måned. Derudover har vi fået 2 henvendelser på 

frivilligjob.dk, som der vil blive fulgt op på. 

Carina D + B 10 min 
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Evt. udvidelse af fitness 

Ønske: At man som frivillig må åbne før tid, så man kan træne selv, mens der 

ikke er så mange.  

Udfordring: Nogle medlemmer vænner sig til det og forventer at det altid er 

muligt at komme før tid og træne. Kan medføre at andre frivillige bliver mødt 

med brok eller spydige kommentarer fra medlemmer, hvilket kan få frivillige 

til at stoppe.   

 

Beslutning: I weekenden må den frivillige, der har vagt, gerne møde ind et 

kvarter før og åbne. Det er op til den enkelte frivillige, hvad tiden bruges på, 

og om man vælger at åbne for medlemmerne lidt før. I så fald er ansvaret dit 

som frivillig. 

Vi anbefaler, at alle de frivillige snakker sammen og fortæller hinanden, 

hvordan de gerne vil gøre – og vi forventer, at man bakker op om hinandens 

forskellige ønsker og hjælper med at italesætte dette over for medlemmer, 

der måtte undre sig over, hvorfor de frivillige ikke gør det samme.  

Christine orienterer Ungehuset om vores beslutning og hører om dette er ok. 

7 Indkomne punkter    

• Hvilke kriterier skal festudvalget arbejde ud fra? 

Lennart havde udarbejdet nogle tanker om det at sidde i et festudvalg, som 

Lennart D 15 min 
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var sendt ud som bilag til dette møde, baseret på hans tidligere erfaringer 

med at sidde i festudvalget. 

 

Hvad skal vi bruge festen til og hvad er formålet med festen? 

 

Der bliver evalueret på sidste fest hos Kæmperne, med især fokus på de 

udfordringer som festudvalget mødte på dagen. 

 

Der er enighed om at det er festudvalget, der bestemmer hvad skal lade sig 

gøre inden for de økonomiske rammer, der fastlægges af bestyrelsen. Det 

kræver en masse at planlægge en fest og kontoret vil gerne afsætte tid til at 

sidde med i festudvalget, hvis dette vurderes som nødvendigt. I så fald skal 

der tages højde for, at der så er andre opgaver, vi må nedprioritere.  

• Retningslinjer for køb af gave til instruktører og frivillige, der har jubilæum, 

rund fødselsdag eller lign 

Der støttes op omkring, at der kan afsættes et beløb til køb af gaver. Christine 

og Majken ser på, hvor mange penge, som kan afsættes. 

Carina D+B 5 min 

8 Eventuelt 

• 30. sep. Social Fællesskabsdag på Frederiksberg i Kedelhallen 14.00-18.00 

Vi deltager ikke i år 
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• Supervision 29. sep.  

Lige nu kun 1 tilmelding. Vi skal melde afbud senest 8 dage før, eller skal vi 

betale for afholdelse af supervision. 

• 10/10: Hvad skal vi lave?  

Cykeltur – Vi skal give en tilbagemelding til DAI, som laver et opslag. 

• Skakklub: Kim fra Skakklub har fået besked af Det Gule Hus, at de skal bruge 

lokalet til noget andet. Kim var forbi kontoret i går (tirsdag 15/9) og vil gerne 

rykke det til mandag. Skakklubben rykkes til mandag fra oktober og ser 

hvordan det går.  

9 Årshjul/kalender - Kommende arrangementer (grøn for medlemmer) 

Punktet drøftes ikke – vær selv opsøgende 

19. September VM i halvmarathon (mulighed for 5 km. løb) 

22. September Idræt og Fællesskab kl. 11.00 – 15.30 

23. september Oplæg om sportsernæring kl. 16.30 – 18.30 

24. September Vi spiller krolf hos Limone IF i Lyngby kl. 12.00 – 14.00 

29. September Mulighed for at få hjælp til at søge Kontingentstøtte 13.30 – 15.30 

29. September Supervision kl. 16.30 – 18.30 

30. september Social Fællesskabsdag på Frederiksberg i Kedelhallen 14.00-18.00 

1. Oktober Inspirationsdag Squash kl. 13 - 15 

1. Oktober Kompetencenetværk, for IFS bestyrelser og frivillige kl. 10 – 15.00 
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7. Oktober Fjercup Holbæk 10.00 – 14.30 

22. Oktober Bestyrelsesmøde 10.30 -13.30 Kompasset Valby 

27. Oktober Bowling i samarbejde med DAI fra kl. 11.00 – 13.00 

19. November 16.00 -17.30 Vejledning om pensionsopsparing 

24. November Vi tager til Gran Canaria og laver julepynt  

24. November Supervision kl. 16.30 – 18.30 

4. december Curling (Inspirationsdag) 16.00 – 18.00 

29. Januar Nytårskur 

10 Inspirationskasse og kommende punkter 

Punkterne drøftes ikke, men kan tages op løbende på kommende møder 

Årshjul for b-møder (Carina) 
Hvordan holder vi møder (Anders) 
Medlemsstatus oktober 
Revidering af regnskab 
Branding af Kæmperne (Anders) 
Medlemskab for institutioner (Christine) 
Snak om deltagerantal på holdene (Anders) 
Bestyrelsens synlighed blandt medlemmer, instruktører og frivillige (Christine) 
Foreningens visioner (Carina) 
Samarbejde med Ungehuset (Christine) 

   

 

 

 


