2212

Tirs
23/12

Lor
2712

Man
29/12

Tirs
30/12

Fre
2/1

Lor
3N

Treening

Styrketraening
med Anders i
Judolokalet i
Grgndal Multicenter
kl. 11-13.30

Fitness

pa Harsholmsgade
kl. 10-11.30 (Otto)
kl. 11.30-13.30
(Mathias)

Fitness selvtreening
pa Hagrsholmsgade
kl. 11-13 med Peter L.

Styrketraening

med Andersi
Judolokalet i
Grgndal Multicenter
kl. 11-13.30

Fithess
pa Hagrsholmsgade
kl. 10-13.30 (Mathias)

Alle hold kgrer
igen normalt

Fitness selvtraening
pa Harsholmsgade
kl. 11-13 med Jgrgen.

Kortoret holder lukket mellem J‘ul 0g nytdr - vi er tilbage igen 4. 5. jaruar

Frad. 22. dec 2025 - 4. jan. 2020

Badminton

Sundby Idreetspark
med Peter og Paulina.
KI. 12-14

Cykeltur

fra Grgndal Multicenter
med Rune og Lennart
Afgang kl. 12.30

Varmvandsgymnastik
med Nikolaj som vikar.

Bordtennis,
skumtennis/pickleball

Kl.13.10-14.15 Med Brian i Remisen.
Tilmelding til Ulla pa Kl.14-15.30
sms 24 24 58 98

24-25-26 dec. Alle hold aflyst - Glaedelig Jul

Fitness selvtraening
pa Hagrsholmsgade
kl.13-15 med Anita

Son
28/12

Badminton
Sundby Idreetspark
(hal 3) med Peter og
Paulina.

KI.12-14

e ok

Motionsgymnastik
med Karo kl. 12-13

Bordtennis,
skumtennis/pickleball
med Brian i Remisen.
Kl. 14-15.30

31. dec. og 1. jan. Alle hold aflyst - Godt Nytar

Badminton
Ngrrebrohallen kl. 10-12
Mariendalshallen kl. 13-15

Fitness

pa Hagrsholmsgade

Kl. 13-15 med Otto
Intervaltreening kl. 13.30-
14.30 med Karo

Fitness selvtraening
pa Harsholmsgade
kl. 13-15 med Anita.

Son
4

g hos Keetnperne iuge 52 og uge !

Mindful Bevaegelse
med Ulla pa kontoret i
Grgndal Multicenter.
Kl.12.30-14.00

Kom forbi kontoret
og onsk glaedelig jul.
Kl.14-17. Vi serverer
aebleskiver, kaffe og
leger pakkeleg

Fodbold
Ngrrebrohallen

kl. 13-15 med Mads og
Carina

www.ifk98.dk | Mail: info@ifk98.dk | Mobil: Christine 30692594, Carina 30521776



