
 

IDRÆTSFORENINGEN KÆMPERNE AF 1998  

Grøndal Multicenter, Hvidkildevej 64, 2400 København NV.  

Hjemmeside: www.ifk98.dk 

 

IF Kæmperne søger 1–2 svømmeinstruktører  

1,5–3 timer pr. uge (lønnet) - Opstart hurtigst muligt 

IF Kæmperne er Danmarks største idrætsforening for psykisk sårbare voksne (+18 år). Vi tilbyder 25+ 

forskellige idrætsaktiviteter og lægger stor vægt på et trygt, socialt og inkluderende træningsmiljø. 

Lige nu søger vi 1–2 instruktører til vores svømmehold: 

• Tirsdag kl. 13.45–15.15: Flintholm Svømmehal  

• Torsdag kl. 13.45–15.15: Bellahøj Svømmestadion 

Ligesom foreningens andre hold, kører svømmeholdene efter et drop-in koncept, hvor medlemmerne frit kan 

møde op fra gang til gang. Køn, alder og træningserfaring spiller ingen rolle hos os – alle er velkomne.  

Som instruktør er din vigtigste opgave er at tage godt imod medlemmerne, stå for fælles opstart med let 

opvarmning, holde opsyn fra kanten samt skabe en god afslutning og understøtte det sociale fællesskab.  

Vi søger dig, som: 

• Har erfaring med svømning og/eller undervisning i anden idræt. 

• Har eller kan tage en bassin/opsynsprøve med en dybde på 3,8 m. som er et krav fra kommunens 

side. 

• Er imødekommende, mødestabil og god til at skabe tryghed. 

• Hviler i rollen som instruktør 

• Har lyst til at arbejde med vores målgruppe. 

• Kan forpligte dig i mindst ét år. 

Vi tilbyder:  

• Introduktion til opgaven og løbende sparring efter behov. 

• Timeløn er 150 kr./timen + 12,5 % feriepenge. 

• Et spændende og meningsfuldt job med mulighed for erfaring med målgruppen. 

• Mulighed for kurser, supervision og udvikling inden for både idræts- og socialområdet. 

• Et stærkt fællesskab med engagerede medarbejdere, instruktører, frivillige og medlemmer. 

• Mulighed for vikartimer på foreningens øvrige hold og andre opgaver i foreningen. 

 

Interesseret? 

Send en kort ansøgning (maks 1 side) til foreningens mail: info@ifk98.dk. Vi indkalder løbende til samtaler. 

Hvis du har nogle spørgsmål kan du kontakte Idrætskoordinator, Christine Marie Topp på tlf. 30 69 25 94 

Vi glæder os til at høre fra dig! 
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