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IF Kæmperne søger 1 ny instruktør til fodbold  

1.5-3,5 timer pr. uge på Nørrebro (lønnet) 

IF Kæmperne er Danmarks største idrætsforening for psykisk sårbare (+ 18 år). Vi tilbyder 25+ forskellige 

idrætsaktiviteter og lægger stor vægt på et trygt, socialt og inkluderende træningsmiljø. 

Vi søger endnu en fodboldinstruktør, som sammen med vores eksisterende instruktør kan varetage vores 
to fodboldhold i Nørrebrohallen 
Onsdage kl. 13.30-15.00 og Fredage kl. 13.00-15.00.  
Gerne med opstart fra oktober 2026 
 
Ligesom foreningens andre hold, kører fodboldholdene efter et drop-in koncept, hvor medlemmerne frit 

kan møde op fra gang til gang. Køn, alder og træningserfaring spiller ingen rolle hos os – alle er velkomne.  

Der kommer ca. 10-15 deltagere pr. gang. Strukturen på træningen forløber således at der indledes med 

10-15 min. Opvarmning, dernæst spilles der kampe, med indlagte pauser undervejs. Træningen afsluttes ca. 

5 min før med afrunding og tak for i dag. 

Dine/jeres faste arbejdsopgaver vil være: 

• At sørge for udstyr (bolde/veste) til holdet (vi har et skab i Nørrebrohallen). 

• At tage godt imod medlemmerne samt nye, der kommer til prøvetime, så alle føler sig velkomne.  

• At være ansvarlig for fælles opstart, med opvarmning, rammesætning samt inddele spillerne i små hold 

• At dømme kampene, have overblik og evt. tilpasse holdene efter behov. 

• At sørge for god afslutning og generelt understøtte det sociale fællesskab på holdet/foreningen. 

• At samarbejde med og indimellem vikarierer på øvrige hold i foreningen (vi 25+ forskellige hold). 

Vi lægger vægt på at du:  

• Har erfaring med fodbold, kan dømme kampe og have overblik over spillet/deltagerne 

• Har pondus og kan træde i karakter ved evt. uoverensstemmelser.  

• Er omstillingsparat, åben, imødekommende og mødestabil. 

• Kan forpligte dig i mindst 1 år og har lyst til at engagere dig i en særlig idrætsforening.  

• Har interesse for målgruppen - kendskab til idræt for særlige målgrupper er en fordel, men ikke et krav.  

• Erfaring med andre idrætsgrene er et plus. Vi har ofte brug for vikarer på andre hold, så der kan være 

mulighed for flere timer hen ad vejen. 

Vi tilbyder:  

• Introduktion til opgaven og sparring efter behov.  

• 150 kr./i timen + 12,5 % feriepenge   

• Et spændende job med mulighed for at få erfaring med målgruppen samt mulighed for udvikling 

(kurser) indenfor både idræt - og socialområdet. 

• Mulighed for vikartimer på foreningens andre hold eller opgaver ift. driften. 

Interesseret?  

Send en kort ansøgning (max 1 side) til foreningens mail: info@ifk98.dk. Vi indkalder løbende til samtaler. 

Har du spørgsmål, kan administrativ medarbejder Carina T. Rydahl kontaktes på tlf. 30 52 17 76  

 

http://www.ifk98.dk/
mailto:info@ifk98.dk

