
IF Kæmperne søger 1-2 nye instruktører (evt. makkerpar) 

til fodbold 1.5 time pr. uge på Nørrebro (lønnet) 

IF Kæmperne er Danmarks største idrætsforening for psykisk sårbare (+ 18 år). Vi tilbyder mange forskellige 

idrætsaktiviteter i løbet af ugen, og vores forening er kendetegnet ved et trygt og socialt træningsmiljø med 

plads til alle. Tilgængelighed og stabilitet er vigtig for vores målgruppe, og det er derfor nødvendigt, at vi 

har en fast instruktørstab, som kan tage over for hinanden i tilfælde af sygdom og ferier.  

Lige nu søger vi 1-2 fodbold -eller idrætskyndige personer (meget gerne et makkerpar) til at varetage 
vores ene fodboldhold i Nørrebrohallen: Onsdage kl. 13.30-15.00. Med opstart hurtigst muligt! 
 
Ligesom foreningens andre hold, kører fodboldholdet efter et drop-in koncept, hvor medlemmerne frit kan 

møde op fra gang til gang. Køn, alder og træningserfaring spiller ingen rolle hos os – alle er velkomne.  

Der kommer ca. 10-15 deltagere pr. gang, og de vil helst bare spille små kampe mod hinanden. Der er 

således ikke tale om en traditionel trænerrolle, da der ikke vil være teknisk træning.  

Dine/jeres faste arbejdsopgaver vil være: 

• At sørge for udstyr (bolde/veste) til holdet (vi har skab i Nørrebrohallen). 

• At tage godt imod medlemmerne samt nye, der kommer til prøvetime, så alle føler sig velkomne.  

• At være ansvarlig for fælles opstart, rammesætning samt inddele spillerne i små hold 

• At dømme kampene, have overblik og evt. tilpasse holdene efter behov. 

• At sørge for god afslutning og generelt understøtte det sociale fællesskab på holdet/foreningen. 

• At samarbejde med og vikariere for foreningens anden fodboldinstruktør, der har hold om fredagen i 

Nørrebrohallen.  

Vi lægger vægt på at du/I:  

• Har erfaring med fodbold, kan dømme kampe og have overblik over spillet/deltagerne 

• Har pondus og kan træde i karakter ved evt. uoverensstemmelser.  

• Er omstillingsparat, åben, imødekommende og mødestabil. 

• Kan forpligte dig i mindst 1 år og har lyst til at engagere dig i en særlig idrætsforening.  

• Har interesse for målgruppen - kendskab til idræt for særlige målgrupper er en fordel, men ikke et krav.  

• Erfaring med andre idrætsgrene er et plus. Vi har ofte brug for vikarer på andre hold, så der kan være 

mulighed for flere timer hen ad vejen. 

Vi tilbyder:  

• Introduktion til opgaven og sparring efter behov.  

• Løn (150 kr. pr. time + 12,5 % feriepenge).  

• Et spændende job med mulighed for udvikling (kurser) indenfor både idræt - og socialområdet. 

• Mulighed for vikartimer på foreningens andre hold + evt. mulighed for at være med til at starte et helt 

nyt idrætshold på Frederiksberg, som ikke nødvendigvis er fodbold (afhænger af ledige haltider og 

efterspørgsel blandt medlemmerne). 

Stillingen ønskes besat hurtigst muligt og kan enten søges som enkeltperson eller makkerpar. Send en kort 

ansøgning (max 1 side) til Foreningskoordinator Christine M. Topp på mail Cp06@kk.dk.  

Vi indkalder løbende til samtaler.  

Har du spørgsmål, kan Christine kontaktes på tlf. 30 69 25 94 (læg evt. en besked).  
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