Referat af bestyrelsesmgde
Onsdag 17. juni 2026 kl. 16:30-19:00 (spisning bagefter)

Idreetsforeningen Keemperne

Til stede: Mathias, Ulla, Karo, Anne, Anders C, Jgrgen, Lennart, Christine og Carina

Afbud: Majken og Anita

Fravaer:

PUNKT | EMNE ANSVARLIG TYPE | TID (min.)

1 Valg af ordstyrer og referent Felles B 2-3
Referent Carina og ordstyrer Karo

2 Tjek-in Feelles o 5

3 Godkendelse af sidste referat Feelles B 2-3
Ingen kommentarer - Godkendt

4 Nyt fra kontoret Ca. 60 min
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e Bestyrelsessammensatning i forbindelse med driftsoverenskomst Ulla + Lennart D+B
Der er mgde med DAI/IFS den 24. juni, hvor Ulla og Lennart fra bestyrelsen
deltager. Mgdet handler om sparring ift. mulige vedtaegtsaendringer, hvis
sammensatningen af bestyrelsen skal aendres, nar vi skal overtage

ansattelsen af Christine og Carina.

Der blev rejst spgrgsmal om, det er ngdvendigt at aendre bestyrelsens
sammensatning, for at opna de rette kompetencer ift. at varetage rollen som

arbejdsgiver - i givet fald vil det kreeve en vedtaegtsaendring.

Et forslag gik pa at udpege 1-2 bestyrelsespladser til eksterne personer med
seerlige kompetencer blandt ift. HR, som kan indga i bestyrelsen med
afgraensede opgaver, eksempelvis i forbindelse med anseettelser. Det blev
0gsa naevnt, at disse eventuelt kun deltager i bestyrelsesmgder vedrgrende

ansaettelsesforhold.

Anders naevnte erfaringer fra en anden bestyrelse, hvor man har kgbt
eksterne ydelser for at aflaste eller stgtte bestyrelsen, samt muligheden for at
traekke pa kommunale eller DAI/DGI-relaterede konsulenter. Der blev
samtidig peget pa behovet for at afklare, hvordan en driftsoverenskomst

eventuelt kan understgtte ekstern konsulentbistand.
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Ulla bemeerkede, at dette er et indledende mg@gde om vedtaegterne, og at der
stadig er mange ubekendte. Hun udtrykte usikkerhed omkring processen og

det videre forlgb.

Der var tilslutning fra bestyrelsen til Anders’ forslag om at fastholde den
nuvaerende bestyrelsesstruktur. Derudover blev det foreslaet, at der pa
me@det den 24. juni drgftes, i hvilket omfang IFS kan bidrage med stgtte. Der
blev ogsa peget pa behovet for ekstern hjalp inden for HR og arbejdsmiljg,

som eventuelt kan afklares med kommunen.

Anders: Pa hver generalforsamling skal eksterne konsulenter godkendes af
de fremmgdte medlemmer, ligesom revisoren ggres. Hvis der er konflikt, hvor
stgrstedelen af bestyrelsen mener kontoransatte skal fyres, skal det kunne

haves fra bestyrelsesbeslutning — Til en ekstraordinzer generalforsamling

Lennart: Lgn til administrationen, skal veere indeksreguleret

Carina: Det er meget vigtigt at hendes arbejdsfunktion omskrives, pt. far hun

ikke lan efter sine kvalifikationer/uddannelsesniveau.

e Bestyrelsens rolle ift. sommersaeson + sommerpas Christine + Carina o

Sommerpas: Der blev givet en opsummering fra instruktgrmgdet fredag den
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12. juni, hvor sommerpasset blev gennemgaet. Det blev understreget, at det
er vigtigt, at bestyrelsen star til radighed for spgrgsmal, da ordningen kan give
anledning til undren eller modstand blandt enkelte medlemmer.

Anders: Jeg har ikke oplevet nogen modstand, men derimod forstaelse for
ngdvendigheden af at indfgre sommerpasset.

Matbhias: Jeg har mgdt en smule modstand fra enkelte medlemmer, men jo
mere jeg taler med dem om sommerpasset, desto bedre forstaelse far de for
baggrunden og formalet.

Christine: Der har veeret en vis tgven blandt nogle af vores instruktgrer og
frivillige i forhold til indfgrelsen af sommerpasset. En stor del af denne tgven
kan skyldes, at de skal hjeelpe medlemmerne med at forsta ordningen samt

handtere overgangen fra en gratis sommersaeson til en betalt sommersaeson.

e Opfelgning pa introheafte til nye medlemmer (hjemmeopgave). Carina 0
Der var enighed om, at introhaeftet i sin nuveerende form er for langt og
informationspraeget. Det bgr forkortes, ggres mere overskueligt og undga
gentagelser samt oplysninger, der hurtigt bliver foraeldede (fx adresser og

udmeldelsesinfo).

Haeftet bgr have fokus pa velkomst, faellesskab og det at vaere medlem af

Keemperne. Det blev foreslaet at inkludere positive medlemscitater samt en
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kort beskrivelse af, at medlemmerne selv skaber foreningen. Der blev drgftet,
om malgruppen er potentielle medlemmer eller nye medlemmer efter

indmeldelse, men der blev ikke truffet en endelig beslutning.

Forslag til struktur:
Velkommen til faellesskabet
Praktisk information og gode rammer

Trivsel, feellesskab og hensyn

N e

”Det ville jeg gerne have vidst, da jeg startede”

Et fysisk haefte kan veere relevant til arrangementer. Carina arbejder videre

med haftet og forventer en faerdig version klar til ssesonstart i september

DAI (IFS) har nyt samarbejde med Headspace

DAI (IFS) har etableret et samarbejde med Headspace. Headspace
henvender sig til unge i alderen 12—25 ar. Som led i samarbejdet vil der
blive lagt flyers om Keemperne i Headspaces afdelinger i
Kgbenhavnsomradet. Derudover har vi over for DAI/IFS tilkendegivet, at vi

gerne vil besgge nogle af Headspaces afdelinger for at praesentere

Carina
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Kaemperne og fortaelle om vores tilbud. Mathias har meldt sig som

interesseret i at deltage i sadanne besgg, hvis det bliver aktuelt.

Ungeholdet og Startblokken

De sidste to treeninger for sommerferien er aflyst.

Startblokken har fgr seesonstart i ar meddelt, at de ikke laengere kan
benytte holdet som en fast del af deres program, men i stedet vil fglge
dem, der nu matte vaere interesseret. | marts startede en af deltagerne
fra Startblokken i praktik hos Keemperne som medhjzelp pa Ungeholdet og
Ullas mindful bevaegelse. Grundet et par aflysninger samt det faktum, at
ungeholdet kun traener hver 14. dag, var det svaert at fa praktikken til at

kere pa en meningsfuld made, og vi har derfor aftalt at afslutte forlgbet.

| efteraret var der 12—-13 deltagere pa Ungeholdet, stgrstedelen af
deltagerne kom fra Startblokken af. Fra februar faldt deltagerantallet til
ombkring tre medlemmer fra Keemperne samt 2—4 deltagere Startblokken.
Efter paskeferien kom holdet aldrig rigtigt i gang igen. Der vurderes der
fortsat at veere et potentiale for at have et hold malrettet unge. Det
nuvaerende lokale i Kedelhallen, vurderes maks. Til at have kapacitet til 15

deltagere.

Christine

Status fra udvalg/opfelgning pa projekter og samarbejder

Ca. 40 min.
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e Udbredelse af samvaerspolitikken Christine og Carina o
Christine har vaeret forbi tennis og informeret om samveerspolitikken, samt
praesenteret den pa sit eget dansehold. Carina tager forbi volleyball, floorball
og skak onsdag den 24. juni. Der blev fulgt op pa, hvordan samvaerspolitikken
bedst udbredes fremadrettet. Det blev drgftet, at instruktgrerne selv skal
kunne vurdere og tilpasse, hvordan de ggr deltagerne opmaerksomme pa

politikken pa de enkelte hold.

Ulla fortalte, at hun har praesenteret samvaerspolitikken i plenum for
Keemperne. Feedbacken var blandt andet:

"Rart at vide, at den fandtes."

"Godt at have den, selvom jeg ikke har oplevet nogle episoder i de 10-12 ar,
jeg har veeret medlem."

Ulla vil igen fortzelle om samveerspolitikken pa mindful-holdet pa mandag.

Anne roste Ulla og sagde, at hun havde gjort det rigtig fint til yoga, med at
forteelle om samveerspolitikken. Mathias fortalte, at han endnu ikke har
praesenteret samvaerspolitikken for fitnessholdet og overvejer, om den i
stedet skal haenges op pa tavlen. Carina bemaerkede, at det kan veere sveerere
at praesentere samvaerspolitikken i fitness, da medlemmerne Igbende

kommer og gar.
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Christine understregede, at samvaerspolitikken primeert er rettet mod
medlemmerne, da det er medlemmernes forening. Hun naevnte samtidig, at
DGI har veeret en vigtig drivkraft i forhold til at seette fokus pa vigtigheden af
at have en samvaerspolitik. Anne tilfgjede, at samvaerspolitikken ogsa kan
bruges forebyggende til at handtere og tage hand om eventuelle konflikter,

inden de udvikler sig.
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e Hverdagens Recovery Indefra, 4-arigt projekt stgttet af Veluxfonden Carina o
Psykiatrisk Center Kgbenhavn har modtaget en 4-arig bevilling fra
Velluxfonden: Formalet er at bygge bro fra psykiatrisk indlaeggelse, til et
aktivt hverdagsliv, ved at invitere patienter ind i civilsamfundets faellesskaber.
Der er fokus i projektet pa at
- Borgeren/patienten er ekspert i eget liv
- Borgeren/patienten far stgtte til en meningsfuld hverdag

- Borgeren/patienten bliver en del af et feellesskab

Den 4. juni havde vi besgg til intromgdet af Mads (projektleder) og Kristian
(fysioterapeut), som begge er ansat direkte i projektet, samt tre
recoverymentorer ansat pa psykiatriske afdelinger under Psykiatrisk Center
Kgbenhavn. Mads og Kristian har allerede fulgt enkelte borgere/patienter til

traening hos Keemperne.

En seerlig styrke ved projektet er muligheden for fglgeskab og stgtte, ogsa
efter at en patient er blevet udskrevet fra psykiatrien. | gjeblikket bruger
projektgruppen tid pa at besgge forskellige tilbud i civilsamfundet for at

opbygge kendskab til relevante aktiviteter og samarbejdsmuligheder.

e Status vedrgrende muligt samarbejde med DABECO Christine

Vi har tidligere holdt mgde med David Madsen (stifter af psykologhuset
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Dabeco og tidl. instrukt@r hos os) om muligheden for at samarbejde om et
projekt malrettet unge maend med spilafhaengighed (kombineret terapi- og
traeningsforlgb).

Efterfglgende har vi veeret i dialog om projektets indhold ift. ansggning om
fondsmidler, og vi har nu aftalt, at det ikke giver mening at indskrive
Keemperne som en aktiv del af projektet.

Vi har dog fortsat et samarbejde, idet projektet sgrger for, at deltagerne far

viden om Kaempernes tilbud — og vi kan evt. tage ud og fortzlle.

Skal vi markere verdens mentale sundhedsdag?

DAI/IFS har et koncept kaldet 10-10-10, som gar ud pa at cykle 10 kilometer
den 10. oktober. Keemperne har tidligere deltaget i arrangementet, men det
er omkring tre ar siden sidst. De seneste gange, vi deltog, har tilslutningen fra
Keempernes medlemmer vaeret begraenset. DAI/IFS afholder arrangementet
igen i ar, men da den 10. oktober falder pa en lgrdag, undersgger Carina, om

arrangementet fortsat afholdes pa selve datoen.

Indkomne punkter Ca. 15 min
e Tilskud til deltagelse i steevner og turneringer * Majken D+B
Udskydes til naeste b-mgde, pga. sygdom hos Majken
Eventuelt Ca. 5 min
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Sidste ar arrangerede SIND et event pa Den Rgde Plads i forbindelse med
Verdensdagen for Mental Sundhed. Arrangementet matte desveerre aflyses
pa grund af darligt vejr. Carina kontakter SIND for at hgre, om de planlaegger
et lignende arrangement i ar, hvor Keemperne eventuelt kan deltage.
Mathias, Lennart, Anne og Karo har tilkendegivet, at de gerne vil hjalpe til,

hvis der bliver behov for frivillige kraefter.

e 26. august, Motionsdag i Kedelhallen
Anne, Lennart og Mathias vil gerne vil sta i stand. Motionsdagen er for
malgruppen 60+. Vi deltog ogsa sidste ar.
30. September, Social Feellesskabsdag Frederiksberg: Anne er interesseret i at

deltage med en bod pa dagen.

e Magd bestyrelsen arrangement
Ulla, Anne og Mathias, vil gerne sta for dette. De finder en dato for dette

arrangement.

e Medlems venligmente flyers*

Mathias vil gerne tage en snak med medlememt om sagen. Det blev
understreget, at Kemperne ikke ophanger politiske budskaber eller
reklamerer for religipse organisationer og aktiviteter. Generelt ophaenges der

ikke opslag i fitnessrummet, da der er en risiko for, at omfanget af opslag kan
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tage overhand. Derudover er det vigtigt at vaere opmaerksom p3, at

fitnessrummet er udlant til Kemperne af Ungehuset,

e Thomas og Vera, Tidligere forskningsprojekt Vega.

Thomas og Vera, har tidligere har vaeret tilknyttet forskningsprojektet VEGA,
som lige er blevet afsluttet. De arbejder med funktionel traening malrettet
unge voksne (18—40 ar) med sveer psykisk sygdom. | gjeblikket traener de

mandag, onsdag og fredag i ARCA og er organisatorisk tilknyttet Jernbane IF.

Thomas og Vera besidder steerke faglige kompetencer og er meget
engagerede i deres arbejde. De kontaktede Christine for at fa sparring om
mulighederne for at opna kommunal stgtte til deres aktiviteter. Thomas har
tidligere stiftet bekendtskab med Keemperne i forbindelse med sit studie pa
idraetsuddannelsen, hvor Christine holdt opleeg om foreningen. Christine har
veeret i dialog med dem om muligheden for, at aktiviteterne pa sigt kunne

blive en del af Keemperne.

Derudover kunne Christine godt teenke sig at inddrage Thomas og Vera i
udviklingen af et seerligt undervisningsforlgb for instruktgrer og frivillige i

fitnessafdelingen i Hgrsholmsgade. Forlgbet kunne blandt andet fokusere pa
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redskaber til programplanlaegning og traeningsvejledning. Tanken er, at

forlgbet finansieres via §18-midler.

Arshjul/kalender - Kommende arrangementer

Punktet drgftes ikke — veer selv ops@ggende

19. juni Fodboldstaevne (frist 2. juni)

25. juni Kan man sta pa vandet? (Frist 17. juni)

30. juni — 2. juli Idreetsfestival for Sindet (Dagsbilletter kan kgbes)
8. juli 16.30 — 19.00 Bestyrelsesmgde

19. august 16.30 -19.30 Bestyrelsesmgde

1. september Sct. Hans Lgbene (Sidste tilmelding 27. august)

4. September Friluftlivsdag i Hillergd

9. september 16.30 — 18.30 Instruktgrmgde (Opsamling sommersaeson)
16. september 16.30 — 19.30 Bestyrelsesmgde

22. September 12.00 — 15.00 Peerfejring pa Kgbenhavns Radhus
23. september 16.30 — 18.30 Oplaeg om sportsernaering

30. september Social Faellesskabsdag pa Frederiksberg

7. Oktober Fjercup i Holbaek

Inspirationskasse og kommende punkter
Punkterne drdftes ikke, men kan tages op Igbende pG kommende mgder

Arshjul for b-mgder (Carina)
Lgnsats for instruktgrer (Ulla)
Medlemskab for institutioner (Christine)
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Hans Kirksvej opfglgning samarbejde (Christine juli)

Snak om deltagerantal pa holdene (Anders)

Bestyrelsens synlighed blandt medlemmer, instruktgrer og frivillige (Christine)
Frivillighed, fastholdelse af frivillige og frivillige udefra (Carina)

Mgde med bestyrelsen og strategi for Kemperne (Carina)

Foreningens visioner (Carina)

Branding af Kemperne (Anders)

Besgge autismehuset (Carina)

Samarbejde med Ungehuset (Christine)
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