Referat bestyrelsesmgde
Onsdag 8. juli 2026 kl. 16:30-19:00 (spisning bagefter)

Idreetsforeningen Keemperne

Til stede: Anders, Majken, Karo, Ulla, Anne, Jérgen, Lennart, Carina og Christine
Afbud: Mathias, Anita

Pa et mgde d. 22/6-26 med leder Christine W.R. blev Carina og Christine
oplyst om, at de alligevel godt kan fortseette med at veere ansat af
Kgbenhavns Kommune. Dette er allerede videregivet til bestyrelsen, sa dette

var blot en hurtig bemaerkning.

e Mgdet vedr. opstart af forhandlinger om driftsoverenskomsten d. 26/6 2026

blev aflyst, og der er i stedet planlagt et nyt m@de i starten af september.

Fravaer:

PUNKT | EMNE ANSVARLIG TYPE | TID (min.)

1 Valg af ordstyrer og referent Felles B 2-3
Ordstyrer Karo og referent Carina

2 Tjek-in (udenfor referat) Feelles o 5

3 Godkendelse af sidste referat Feelles B 2-3
Godkendt (ret dato 26. august)

4 Nyt fra kontoret

e Nyt iforbindelse med driftsoverenskomst Christine og Carina o 5 min
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Bestyrelsen vil fa medbestemmelse i forhold til indholdet af
driftsoverenskomsten, herunder hvilke ydelser og opgaver Keemperne skal
levere for driftstilskuddet. Driftsoverenskomsten skal tydeligg@re, hvilke
opgaver foreningen allerede Igfter for Kgbenhavns Kommune.

Carina er aktuelt ansat i en midlertidig stilling. Til efteraret forventes stillingen
sldet op som en fast 37-timers stilling, hvor der sgges en kandidat med en

sundheds- eller socialfaglig uddannelse.

Lennart: Abnede en drgftelse om foreningens fremtidige ambitioner. Da
punktet var et orienteringspunkt, blev diskussionen afsluttet med aftale om,
at emnet kan tages op pa et kommende bestyrelsesmgde.

Anders: Spurgte, om instruktgrlgnninger er omfattet af den arlige
indeksregulering, og om Ignningerne derfor ogsa bgr stige hvert ar.
Christine: Svarede, at driftstilskuddet indeksreguleres arligt, men det er op til
foreningen at vurdere, om dette giver tilstraekkelig plads til Ignstigninger hos
instruktgrerne og hvor ofte det i sa fald skal ske. De sidste 12 ar har vi faet
det samme i driftstilskud, hvilket ikke har givet mulighed for Ignstigninger,
men det er uvist i hvilket omfang den kommende driftsoverenskomst ogsa vil
tage hgjde for den manglende indeksregulering, da Kgbenhavns Kommune

generelt star over for betydelige besparelser. Derudover ligger Keempernes
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instruktgrignninger allerede pa tilsvarende eller bedre niveau end i mange
andre idraetsforeninger — vi fortsaetter snakken under Ullas punkt om

Ipnsatser for instruktgrer.

e Opsamling pa mgde: Center for Diabetes og Hjertesygdomme - Hans Kirks vej | Christine 0 5 min

Der blev afholdt et opfglgende mgde d. 27/5-26 for at evaluere samarbejdet
og drgfte, hvordan det fungerer. De er glade for at have os i huset og gnsker
at styrke samarbejdet med Keemperne fremadrettet, sa tilbuddene i hgjere
grad malrettes Sundhedscentrets borgere. Formalet er at skabe en bedre
overgang, sa borgere efter endt forlgb i Sundhedscentret har mulighed for at
fortsaette i et feellesskab hos Kemperne.

En medarbejder fra Sundhedscentret har deltaget pa Keempernes
spinninghold og vurderet, at intensiteten er for hgj for sundhedshusets
malgruppe. De har derfor forespurgt, om spinning kan kombineres med
styrketreening for at skabe et mere tilgeengeligt tilbud. Det vil dog veere
uhensigtsmaessigt at lave om pa Keempernes spinninghold nu, da nuvaerende
deltagere sa forventes at falde fra. Christine har dog meddelt, at vi meget
gerne samarbejder omkring andre hold, som er mere passende for deres
malgruppe.

Vi er samtidig blevet varslet, at der muligvis kommer til at ske sendringer ift.

spinning fra 2027, fordi Center for Diabetes og hjertesygdomme i hgjere grad
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selv skal benytte deres faciliteter i dagtimerne. Hvis de skal skabe plads til
eksterne hold i dagtimerne, er de ngdt til at prioritere hold, som de kan sluse
borgere ud til efter endt rehabiteringsforlgb. Det kan medfgre at Spinning

skal flytte til en senere tid/anden dag — men det er ikke aktuelt lige nu.

Majken: Jeg er glad for at bruge huset pa Hans Kirks Ve;j.

e Verdens Mentale Sundhedsdag (10/10) Hvad skal der ske? Carina B 15 min
Karo: Jeg bakker gerne op om, at cykle 10 km og spise kringle efterfglgende.
Ulla: Vi kan i samme forbindelse lave et mgd bestyrelsen arrangement.

Anne, Ulla, Lennart og Karo planlzegger videre herfra.

e Abningsreception for Kompasset Valby start sep. Carina o 5 min
Det er ikke muligt for stgrstedelen af bestyrelsen at deltage denne dag.

Carina finder en anden dag, hvor vi alle kan bespge Kompasset Valby.

e |draetsdag for socialt udsatte 22. september Carina 0o 5 min
Idreet for Sindet, Ombold og LVS afholder denne idreetsdag. De har faet penge
fra Valby Lokalpulje til at lave dette arrangement. Lisbeth fra DAI har inviteret
Kaemperne ind i samarbejdet. Carina deltager i arbejdsgruppen.

Anne: Kan vi have en stand pa dagen?

Carina vender tilbage efter mgde tirsdag 14. juli

e Input til efterarssasonen Christine O0+D | 15 min
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Christine spurgte bestyrelsen, om de havde input eller gnsker til
efterarssaesonen.

Christine orienterede om fglgende sndringer:

Floorball om onsdagen: Keemperne har faet en halv time mindre haltid i
Korsgadehallen end tidligere. Fremover ligger holdet fra 15-16 om onsdagen.
Fitness om tirsdagen: Otto vender tilbage som instruktgr om tirsdagen og
forventeligt vil Mathias og/eller Niels have fitness torsdag fremadrettet.
Aftenabent om torsdagen: Tiden fra 17.30-19.00 har indtil nu vaeret
finansieret af § 18 midlerne (feb-sep = ca. 8000 kr.). Det er muligt at holde
aftendbent resten af aret, hvis vi fortsaetter med at bruge § 18-midler (sep-
dec. = ca. 4600 kr.). Spgrgsmalet er om vi skal det, eller om vi skal skrue pa
tidspunkterne, sa det eksempelvis starter senere? Umiddelbart virker det til,
at folk er glade for det. Hvis vi fortseetter useendret skal bestyrelsen senere
tage stilling til, om tilbuddet skal fortsaette i 2027, og hvordan det i givet fald
skal finansieres eller omprioriteres.

Lgbeholdet Basic Run Mandag:

Der er fondsmidler som Igber til udgangen af august maned. Majken gav
udtryk for, at hun ikke ngdvendigvis @nsker at fortseette Igbeholdet, men

gerne vil bidrage som instruktgr pa andre aktiviteter, hvis behovet opstar.
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Christine vurderer at Igbeholdet godt vil kunne forsaette frem til
efterarsferien, ogsa selvom midlerne er opbrugt, hvis vi i stedet bruger § 18
midler. Men kan det betale sig eller kan vi bruge pengene pa noget andet?

Lennart bakker op om at fortszette Igbeholdet frem til midten af oktober.

Nye aktiviteter og idéer

Carina orienterede om, at hun har vaeret i kontakt med Idraetsfabrikken pa
Vesterbro for at undersgge mulighederne for ledige haltider. Ideen er at
afprgve et kortere forlgb med styrketraening og/eller boldspil, som Carina
muligvis kan sta for. Majken tilkendegav, at hun gerne vil hjzelpe til, hvis der

etableres et styrketraeningshold pa Vesterbro.

Naturklubben er en del af et st@grre projekt, som Anders fra Naturklubben har
faet fondsmidler til. Nyt forlgb med naturklubben starter den 20. august.
Aktiviteten afholdes én gang om maneden om torsdagen. Deltagelse fgrste

gang kreever et gyldigt sommerpas.

Anders har et gnske om at oprette et slyngetraeningshold pa Hans Kirks Vej,

hvor de ngdvendige redskaber allerede er til radighed.

@nsker til den kommende sason
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Christine opfordrede bestyrelsen til at drgfte, hvilke gnsker de selv har til
foreningens fremtidige aktiviteter, og hvilke gnsker medlemmer og
instruktgrer kan taenkes at have. Her er det vigtigt ikke blot at tage

udgangspunkt i egne gnsker — men foreningen som helhed.

Christine foreslog desuden, at der kan arbejdes med initiativer, som kan ggre
det lettere for medlemmer at komme til traening, eksempelvis en ordning,
hvor medlemmer kan fglges til treening evt. med en instruktgr, som kommer

som deltager pa et andet hold end det, man selv underviser pa.

e Kontingentstgtte efterar 3 datoer, KFF pa kontoret Christine og Carina o] 5 min.
Keemperne far besgg af Camilla og en studentermedarbejder fra KFF den 25.
august, 3. september og 29. september kl. 13.30-15.30. Her vil medlemmer

have mulighed for at fa hjzelp til at sgge kontingentstgtte.

Datoerne sendes ud til medlemmerne, inden Carina og Christine gar pa ferie.
Medlemmerne har fortsat mulighed for selv at s@ge kontingentstgtte via
hjemmesiden. Det blev bemaerket, at ordningen medfgrer et omfattende

administrativt arbejde for foreningen.
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Lennart: Spurgte, om der findes et overblik over de medlemmer, som modtog
kontingentstgtte i foraret, sa de kan kontaktes seerskilt og orienteres om, at
det igen er muligt at s@gge stgtte.

Christine: Ja vi har et overblik over, hvem der har faet. Hun oplyste desuden,
at mange af de medlemmer, der modtog kontingentstgtte i foraret, fik
bevilget 1.500 kr. til kontingent og udstyr og derfor ikke er berettigede til
yderligere stgtte i 2026. Hun er derfor spandt pa, om foreningen kan
fastholde de medlemmer, der fik kontingentstgtte i foraret og ikke har

mulighed for at sgge kontingentstgtte igen.

e PAUSE 5-7 min

Status fra udvalg/opfelgning pa projekter og samarbejder

¢ Inspirationsdage Carina o 5 min
24. august Squash kl. 12-14
Oktober Muligvis afrikansk dans, Anne undersgger mulighederne

November/december Curling

Carina har forhgrt om vi kan sgge stgtte til at forseette med inspirationsdage

til naeste ar.

e SoMe udvalg — Keemperne er nu pa Instagram Christine og Karo 0o 5 min
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Vi bruger stadig Facebook som hovedkanal til at give besked om aflysninger

og andringer. Der kommer et opslag om Vejle op i denne uge.

e Magad bestyrelsen — Ros og ris Ulla, Anne og Mathias 0] 5 min

10. oktober bliver mgd bestyrelsen dag.

Indkomne punkter

e Tilskud til deltagelse i staevner og turneringer (falles retningslinjer) Majken D+B | 20 min.
Majken: Der er behov for at udarbejde fzlles retningslinjer for tilskud til
deltagelse i staevner og turneringer. Der bgr blandt andet tages stilling til,
hvor stort et tilskud der kan ydes, hvem der kan modtage det, og hvilke
kriterier der skal ligge til grund for tildelingen.

Majken oplyser, at bowlingholdet deltager i op til 10 turneringer om aret. Hun
gnsker, at der kan gives et mindre tilskud til deltagerne, men er samtidig
opmeaerksom p3, at holdet deltager i mange arrangementer i Igbet af aret.
Anders: Der ma gerne afszettes flere midler til sociale steevner og turneringer.
Han gnsker samtidig et samlet overblik over, hvor meget Keemperne arligt
yder i tilskud til forskellige steevner og turneringer.

Christine: Regnskabet indeholder allerede poster, som viser, hvor meget
foreningen giver i tilskud til staevner og turneringer. Derudover har
Keemperne gennem mange ar ydet et tilskud til /dreetsfestival for Sindet, hvor

det er bestyrelsen arligt, der fastseetter tilskuddets stgrrelse. Fiskeklubben
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modtager desuden tilskud til at deekke tovholdernes udgifter samt indkgb af
grej.

Lennart: Stgrrelsen pa et eventuelt tilskud bgr blandt andet afhaenge af, hvor
mange medlemmer der far gleede af aktiviteten.

Christine: Da hun blev ansat i foreningen for 12 ar siden, blev der som
udgangspunkt ydet 50 % tilskud til ture, staevner og arrangementer. Dengang
var det ogsa vigtigt, at tiloud om ture og turneringer er abne for alle
medlemmer — er det fortsat det, eller giver det mening at nogle staevner kun
udbydes til deltagere pa de respektive hold (fx badminton, bowling, fodbold,
Igb). En mulig model kunne vaere, at hvert hold far en slags holdkonto, som
kan anvendes til steevner, turneringer eller sociale aktiviteter som
eksempelvis en 3. halvleg.

Lennart: Vigtigt at definere hvad et hold er — er fitness eksempelvis et hold?
Anders: Hvad gezelder for Igb og motionslgb, hvis Kemperne gnsker at deltage
i steevner? Han ggr opmaerksom pa, at han ikke er instruktgr pa Keempernes
lgbehold.

Karo: Hvordan kommer vi videre og far truffet en beslutning?

Christine: Der bgr nedseettes et udvalg, som kan udarbejde et oplaeg til flles

retningslinjer.
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Beslutning: Der nedsattes et udvalg bestaende af Anders, Christine og
Majken, som udarbejder et forslag til retningslinjer for tilskud til staevner og

turneringer.

¢ Lgnsats for instruktgrer Ulla D 20 min
Ulla rejste spgrgsmalet om, hvorvidt instruktgrlgnnen bgr indeksreguleres, da
Ignsatsen i store treek har vaeret usendret siden 2014.
Christine orienterede om de nuvaerende Ignsatser. Instruktgrer starter med
at fa 150 kr. pr. time + 12,5 % feriepenge, og efter ét ars ansaettelse kan man
anmode om at stige til 170 kr. + 12,5 % feriepenge.
Det blev oplyst, at timelgnnen i 2014 var 193 kr. + 12,5 % feriepenge
Dengang var foreningen i en gkonomisk vanskelig situation og var ngdt til at
reducere lgnudgifterne, da der blev trukket pa egenkapitalen. Bestyrelsen
dreftede derfor, om den nuvaerende Ignsats fortsat er passende, eller om der

bagr ske en regulering.

Anders bemarkede, at mange andre idraetsforeninger i hgj grad er baseret pa
frivilligt arbejde, og at de foreninger, der har Ignnede instruktgrer, generelt
ikke aflgnner dem szerligt hgjt.

Christine oplyste, at Keemperne aktuelt har 11 timelgnnede instruktgrer med
faste timer hver uge (6 i fleksjob og 5 med alm. timelgn, som enten

studerende el. pa fgrtidspension). Herudover er der 3 timelgnnede pa
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midlertidige projekter (Igb + portraet af en Keemper), og 6 timelgnnede
vikarer. Og sa er der de frivillige, der har faste hold (volley mandag, cykling,
bowling, skak, weekendfitness, social badstue, braetspil, naturklub m.m.)
Majken bemeerkede, at Ignniveauet ligger nogenlunde pa niveau med det,
receptionister i fitnesscentre modtager.

Lennart understregede, at der findes forskellige Ignniveauer for ansatte i
fleksjob, og at en konkurrencedygtig Ign er vigtig for at kunne fastholde
medarbejderne.

Ulla papegede, at Ignningerne reelt ligger pa samme niveau som for 12 ar
siden. Christine tilfgjede, at den manglende indeksregulering eventuelt kan
indarbejdes fremadrettet, hvis foreningens gkonomi giver mulighed for det.
Opsamling: Bestyrelsen besluttede at nedsatte en arbejdsgruppe, som skal
se naermere pa instruktgrlgnninger og mulighederne for en fremtidig

regulering. Ulla, Lennart og Anders deltager i arbejdsgruppen.

Carina har et forslag om at holde abent hus (hal) i starten af januar, hvor

potentielt nye medlemmer, har mulighed for at afprgve nogle af Keempernes

Eventuelt Ca. 5 min
e Skal Keemperne have krolf pa programmet Carina
Carina undersgger hvad mulighederne er i neeromradet og tager eventuelt
kontakt til Birthe fra DAI.
e Haldag til Januar Carina
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mange hold, samt mgde instruktgrerne. Carina gar videre med det.

e Karo: Pensionsopsparing et arrangement. Carina taler med sin mor

e Anne: | forhold til bestilling af mad til bestyrelsesmgder kan
bestyrelsesmedlemmerne sende en liste med deres madgnsker. Den, der star
for bestillingen, kan herefter vaelge ud fra denne liste. Opgaven med at
bestille mad kan eventuelt ga pa skift mellem bestyrelsesmedlemmerne. Det

var der dog ikke stemning for.

e o Fleksibilitet i dbningstider i Ungehuset
Jorgen foreslog, at Ungehuset kunne vaere mere fleksibelt med
abningstiderne, sa frivillige og instruktgrer har mulighed for at mgde lidt
tidligere og abne op. Det vil kunne skabe et bedre flow omkring aktiviteterne.
Christine svarede, at vi godt kan spgrge Ungehus om at mulighed for at
udvide tiden, men at det er vigtigt, at alle frivillige er med pa det. Vi kan ikke
have en Igsning, hvor det er op til den enkelte frivillige, hvornar man vil dbne
og lukke, da en sadan Igsning medfgrer udfordringer. Det har vi tidligere
oplevet. Der sker det, at nogle medlemmerne vaenner sig til, at der er abent
fer tid, eller at de kan blive haengende efter aktivitetens afslutning, og derved

bliver skuffede, hvis ikke alle frivillige eller instruktgrer tilbyder dette. Som
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frivillig skal det gerne veere en rar tjans, hvor man ikke bliver mgdt med
traelse bemaerkninger, og hvor man kan regne med, hvornar man har fri.
Der blev ogsa givet udtryk for, at disse bekymringer muligvis er stgrre end de

reelt vil vise sig at veere i praksis.

Bestyrelsen drgftede, om abningstiden eventuelt skal udvides med 30
minutter. Det blev aftalt, at der fgrst skal indhentes input fra de frivillige,

inden der traeffes en beslutning om en eventuel udvidelse.

Christine: Sadan som hun forstar det, sa handler gnsket om, at den frivillige
kan fa lov til at dbne fgr tid, sa man selv kan treene inden andre kommer, og
det gnske impdekommes jo ikke ved blot at udvide dbningstiden en halv time,

for sa kommer folk jo bare der.

e Christine orienterede om muligheden for at skifte fra Klubmodul til Holdsport

og de overvejelser, der knytter sig hertil.

Arshjul/kalender - Kommende arrangementer (grgn for medlemmer)

Punktet drdftes ikke — vaer selv opsggende
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19. august 16.30 -19.30 Bestyrelsesmgde

9. september 16.30 — 18.30 Instruktgrmgde (Opsamling sommersaeson)
16. september 16.30 — 19.30 Bestyrelsesmgde

22. September 12.00 — 15.00 Peerfejring pa Kgbenhavns Radhus

23. september 16.30 — 18.30 Oplaeg om sportserneering

29. September 16.30 — 18.30 Supervision

24. November 16.30 — 18.30 Supervision

10

Inspirationskasse og kommende punkter
Punkterne drdftes ikke, men kan tages op Igbende pG kommende mgder

Arshjul for b-mgder (Carina)
Medlemskab for institutioner (Christine)
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OBS! Punkter markeret med * noteres ikke i det offentlige referat, men indgar kun i det referat som bestyrelsen modtager.
OBS! Punkter markeret med r@d tekst er uafklarede emner. Punkter markeret med grgn tekst, er punkter som udgar til naestkommende b-mgde.




Idreetsforeningen Keemperne

Snak om deltagerantal pa holdene (Anders)

Bestyrelsens synlighed blandt medlemmer, instruktgrer og frivillige (Christine)
Frivillighed, fastholdelse af frivillige og frivillige udefra (Carina)

Foreningens visioner (Carina)

Branding af Kemperne (Anders)

Samarbejde med Ungehuset (Christine)

Foreningens fremtidige ambitioner (Lennart)

TYPE: O=Orientering/ D=Drgftelse/ B=Beslutning
OBS! Punkter markeret med * noteres ikke i det offentlige referat, men indgar kun i det referat som bestyrelsen modtager.
OBS! Punkter markeret med r@d tekst er uafklarede emner. Punkter markeret med grgn tekst, er punkter som udgar til naestkommende b-mgde.




