
Idrætsforeningen Kæmperne 

TYPE: O=Orientering/ D=Drøftelse/ B=Beslutning 
OBS! Punkter markeret med * noteres ikke i det offentlige referat, men indgår kun i det referat som bestyrelsen modtager. 
OBS! Punkter markeret med rød tekst er uafklarede emner. Punkter markeret med grøn tekst, er punkter som udgår til næstkommende b-møde. 

Referat til bestyrelsesmøde  
Onsdag 11/3 2026 kl. 16:30-19:00 (spisning bagefter) 

Til stede: Anita, Anne, Jesper, Lennart, Majken, Ulla, Carina og Christine   
Afbud: Anders og Karo 
Fravær:  

PUNKT EMNE ANSVARLIG TYPE TID (min.) 

1 Valg af ordstyrer og referent 

Christine er ordstyrer og Carina er referent 

Fælles B 2-3 

2 Tjek-in Fælles O 5 

3 Godkendelse af sidste referat 

Der er tilføjet nogle rettelser fra Christine, Referatet godkendes efter disse 

Fælles B 2-3 

4 Økonomi    Ca. 1 time 

Opfølgning på møde med Socialforvaltningen 11/3 

Christine har i dag været til møde i Socialforvaltningen. På mødet deltog hendes 

leder Christine W.R, områdeleder Tina Keyser og udviklingskonsulent Maria. 

 

Opsummering: 

• På sidste b-møde informerede Christine om, at Socialforvaltningens plan var, 

at der skulle laves en indstilling til Socialudvalget (politikerne) ift. 

driftsoverenskomst til Kæmperne (se referat fra sidste møde). I den forbinde 

blev Ulla anbefalet at kontakte Mogens fra DAI hurtigst muligt, så han kunne 

Christine O  
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formidle en kontakt til socialborgmester Karina Vestergaard Madsen med 

henblik på at aftale et møde med hende om den kommende indstilling.  

Ulla kontaktede Mogens, som sendte sagen videre til Lisbeth og Mette fra 

DAI, så de kunne bistå os i denne proces. 

 

• Efterfølgende får Christine besked om, at planen ift. en indstilling til 

socialudvalget alligevel ikke kan lade sig gøre så hurtigt, da de afventer svar 

fra nogle jurister, som er i gang med at undersøge, hvad der er muligt ift. 

driftsoverenskomst og kommunalt ansatte medarbejdere.  

• Mandag den 2/3 får Christine en indkaldelse til møde, hvor hendes ledelse i 

socialforvaltningen vil orientere om status og planen for Kæmpernes 

organisering fremadrettet (mødet blev afholdt 11/3).  

• På mødet i dag fortalte Christines ledelse, at den bedste mulighed for at 

hjælpe Kæmperne økonomisk er via en driftsoverenskomst, som samtidig 

indebærer, at de kommunale ansættelser (Christine og Carina) skal 

overdrages til Kæmperne.  

• De mener ikke at den nuværende konstellation med kommunalt ansatte er 

lovlig ift. de opgaver, som Christine og Carina udfører for Kæmperne.  

• Størrelsen på driftstilskuddet skal dække vores nuværende drift og aktiviteter 

samt nuværende ansættelserne (og evt. opnormering). Det er Christine og 
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hendes leder Christine W.R. der har opgaven med at lave et udkast til et 

budget, der kan dække dette.  

• Socialforvaltningen er opmærksomme på, at et arbejdsgiveransvar kan være 

udfordrende for bestyrelsen og derfor er det planen, at Idræt for Sindet og 

DAI skal inddrages i den efterfølgende proces.  

• De foreslår, at det skal undersøges, hvorvidt bestyrelsen kan understøttes 

bedre ved eksempelvis at få nogle professionelle ind i bestyrelsen, eller at 

man skriver ind i vedtægterne, at Idræt for Sindet bistår foreningen ift. 

ansættelse/afskedigelse af koordinator og administrative medarbejdere.  

• I den forbindelse har Christine gjort opmærksom på, at Kæmpernes 

nuværende status som folkeoplysende forening er vigtig, fordi det giver os 

nogle muligheder ift. brug af kommunale faciliteter samt brugsret til 

kontoret). Jf. folkeoplysningsloven er der nogle kriterier, man skal leve op til 

ift. medlemsdemokrati og bestyrelsens sammensætning, og det er derfor 

vigtigt at vi tager højde for dette i den kommende proces.   

Næste skridt er:  

• Socialforvaltningen (Christines ledelse) indkalder Idræt for Sindet til et møde.  

• Ulla og Lennart kontakter Mette fra Idræt for Sindet, for at aftale møde 

hurtigst muligt, så vi er sikre på, at foreningens bekymringer tages med i 

processen.  
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Spørgsmål:  

Ulla: Hvad har du (Christine) brug for – og hvad kan vi gøre for dig? Christine beder 

om, at hun orienteres, inden bestyrelsen gør noget.  

Lennart: Juridisk kan vi ikke gøre så meget. Hvad er tidsperspektivet, 2027? Vi må 

tale med IFS – dialog hurtigst muligt. Christine svarer, at det er svært at sige noget 

om tidsperspektiv, men ja forventeligt tidligst fra 2027. 

Rikke: Hvor meget kan vi fra Kæmperne side af overlade til IFS. Christine siger, at det 

er noget, der må aftales med IFS. 

 

Årsregnskab 2025 og godkendelse af budget for 2026 

Årsregnskab 2025:  

• Årets resultat ender i plus, 16.213 kr. selvom vi havde budgetteret med 

underskud på knap 60.000 kr. Det skyldes de ekstra penge, som vi har fået fra 

SOF/Kompasset, 120.000 kr.   

• Konto 1100, Medlemstilskud fra KFF er den post med den væsentligste 

ændring ift. 2025, da vi er blevet korrigeret og frataget dette for alle 

medlemmer over 25 år. 

• Konto 3000. Der er kun opkrævet gebyr for faciliteter i første halvår 2025 

(16.602 kr.). Vi har fået tilsvarende i ekstra medlemstilskud (post 1130 i 

indtægterne). Gebyret for 2. halvår er ikke blevet opkrævet. Det samme er 

gældende for gebyr for klubhus/kontor. Vi har kun betalt for 1. halvår.  

Christine og Majken D + B  
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• Konto 3483 (Bestyrelses- og Instruktørmøder + generalforsamling) – stigning 

fra 16.547 kr. i 2024 til 25.215 kr. i 2025. De øgede udgifter skyldes primært 

den samfundsmæssige udvikling, ift. stigende fødevarepriser. 

 

• Tallene for årsregnskabet 2025 fremgår af bilaget ”Udkast til budget 2026”, 

hvor både budgettal og regnskabstal for 2025 fremgår af de 2 koloner til 

venstre.  

Budgettal for 2026 fremgår af kolonnen til højre.  

Der er ligeledes sendt noter ud til både 2025 og 2026, så det er muligt at få et 

bedre overblik. 

 

Budget 2026 

• Frederiksberg – Konto 1020: Vi har fået 25.000 kr. mindre i paragraf 18 midler 

end vi plejer. 

Konto 1030: Vi har ikke fået vores driftstilskud endnu, men vi forventer at det 

er nogenlunde det samme som det plejer.  

Som følge af færre midler flyttes yogaholdet til Kedelhallen efter sommer, og 

sommerhold på Frederiksberg sløjfes (hvilket blev godkendt på sidste møde). 

 

• På nogle konti er der afsat mange flere penge end der plejer. Ved 

størstedelen af disse konti, skyldes det, at vi har fået penge fra fonde og 
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paragraf 18 midler fra Kbh’s kommune – se indtægtskonti 1395. Disse 

fondsmidler er fordelt ud på forskellige udgiftskonti i budgettet – herunder 

løn (konto 2500), kurser (konto 2623), frivilligpleje (konto 2624) og øvrige 

ture/stævner og klubarrangementer (konto 3640). 

• Konti 1240 og 3630: I år tager Kæmperne ikke afsted til Playitas, da DAI ikke 

udbyder turen i 2026. Derfor ingen indtægter/udgifter her. 

• Vi har en aftale om ekstra tilskud fra Socialforvaltningen KK (som de beskriver 

som ”køb af ydelser”), så vi forventer af få mindst 100.000 kr. ekstra ind på 

konti 1000. Bemærk disse er ikke indskrevet i budgettet. 

- Se flere uddybninger i noter til budget 2026, der er blevet sendt ud med 

referatet. 

5 Generalforsamling   Ca. 30 min 

• Gennemgang af dagsorden til GF 

Sendes ud i senest tirsdag i næste uge til 

 D + B  

• Gennemgang af indkomne forslag 

- Der er kommet 1 indkomne forslag , som handler om at genindføre musik 

i fitness om torsdagen.  

- Sommersæson + sommerpas: 

På vegne af bestyrelsen har Christine arbejdet videre med forslag om 

sommerpas i juli og august. 

Den mulige løsning for betaling af sommersæson kunne være således: 

 D + B  
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Sommerpasset oprettes som et event i klubmodul, et for juli og et for 

august.  

Begrundelse for sommerpas er, at den er meget dyr, da vores instruktører 

stadig skal havde løn. Derudover er der en oplevelse af, at størstedelen de 

mulige nye medlemmer den tiltrækker, ikke melder sig ind i Kæmperne, 

når gratissæsonen slutter.  

Forslået pris 75 kr. pr. måned, i alt 150 kr. hvis man tilmelder sig både juli 

og august måned. Bestyrelsen godkender forslaget, både ift. pris og ideen 

om at oprette et event.  

Spørgsmål: Hvad med nye medlemmer, hvordan tilmelder de sig? De 

opretter en profil og går derigennem ind og tilmelder sig et event 

Christine og Carina udarbejder et forslag, der kan indstilles til 

generalforsamlingen. 

 

• Det praktiske    

- Planlægning af arbejdsopgaver før/under/efter generalforsamlingen er 

fordelt imellem alle bestyrelsesmedlemmerne. 

 D + B  

6 Nyt fra kontoret   Ca. 20 min 

• Sommersæson og sommerpas 

Se punkt 5  

Christine D + B  
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• Christine holder ferie  

I perioden 28. marts og er tilbage 14. april. Carina er på kontoret i perioden. 

Christine O  

• Vi cykler på arbejde kampagne 

Majken har forslået at vi som arbejdsplads, deltager i kampagnen vi cykler på 

arbejde, som foregår i maj måned. Der kommer en invitation ud til alle 

instruktører og frivillige, med flere informationer. Det er selvfølgelig helt 

valgfrit om man vil deltage. Formålet er at styrke arbejdsfællesskabet mellem 

instruktører, frivillige og kontoret. 

Majken og Carina O   

7 Status fra udvalg/opfølgning på projekter og samarbejder   Ca. 2 min. 

 • Møde med Ane Eliasson, der skriver Ph.d; Adgang til bevægelsesfællesskaber 

for mennesker med svær psykisk sygdom. (Dette punkt nåede vi ikke) 

Carina O  

8 Indkomne punkter   Ca. 10 min 

 • Gavepolitik for instruktører/frivillige i forbindelse med særlige begivenheder 

(Dette punkt nåede vi ikke) 

Carina D + B  

9 Årshjul/kalender - Kommende arrangementer:    

 • Den sociale Badstue 16. marts kl. 10-12  Carina O  

• Spisning og sparring 16. marts kl. 16.30 – 18.30 Carina O  

• Generalforsamling 24. marts kl. 16.00 -19.15 Carina O  

• Påske 2. april – 6. april  Carina O  

• Degnemoseløbet 10. april kl. 14 Carina O  

• 7. maj IFS løbet kl. 12 Carina O  
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• 8. Maj Bueskydning i Grøndal MultiCenter (inspirationsdag) kl. 16 – 17.30 Carina O  

• 30. maj fest Nyrnberggade festlokaler på Amager kl. 17 - 23 Carina O  

• GIF Cup (Fodbold) 16. juni i Gentofte kl. 10 - 15 Carina O  

9 Eventuelt     

 


