Fra mandag d. 14. april t.o.m. mandag d. 21. april

MANDAG d. 14/4

TIRSDAG d. 15/4

ONSDAG d.16/4

TORSDAG d.17/4

Skaertorsdag
DISSE HOLD KORER: DISSE HOLD KORER: DISSE HOLD K@RER:
ALLE HOLD
Styrketraening med Fitness Cirkeltraening i ER AFLYST
frie vaegte i Horsholmsgade Judolokalet i Grondal
Judolokalet i Grendal KI.10-13.30 Multicenter

multicenter.
Kl.11-13.30

Badminton - Amager
(Sundby Idraetspark)
KIl.12-14

DISSE HOLD ER
AFLYST:

Mindful Bevaegelse
Dansekapellet

Motionsgymnastik
- selvtraening
kl.12-13

Bowling - Grondal
Multicenter

KI.14-16

DETTE HOLD ER
AFLYST:

\

Kl. 14-15
Yoga hos Hus Forbi
kl.15-16.30
Pickleball og
] Bordtennis i Remisen
Mix Volley @sterbro Kl 14.00-15.30
Kl.16.45-18.15
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kl. 11.30-13.30

Skakklub
Det Gule Hus
Kl.14-16

Floorball i
Korsgadehallen

KI.14.30-16

DISSE HOLD ER
AFLYST:

Volley
Norrebrohallen
Kl.12-13.30

Fodbold
Norrebrohallen

KI.13.30-15

Yoga Mariendalshallen
Kl. 14.30-16.00

FREDAG d. 18/4
Langfredag

ALLE HOLD
ER AFLYST

LORDAG d. 19/4

DETTE HOLD K@RER:

Fitness
Horsholmsgade
Kl. 11-13.00

SONDAG d. 20/4
Paskedag

DISSE HOLD K@RER:

Fitness
Hersholmsgade
KI.13-15

Bevaegelse &

Afspanding med

Boliana i salen kl. 13.15

MANDAG d. 21/4
2. Paskedag

ALLE HOLD
ER AFLYST
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