Indkomne forslag

Bilag 5
Forslag fra Kare

Forslag nr. 1

Jeg vil gerne foresla, at foreningen opretter en massageordning, dvs. for kontakt til en massgr, som er
knyttet til foreningen og eventuelt kan yde en rabat for medlemmerne. Det skal veere rigtig dybdegaende
sportsmassage, til gavn for gmme muskler og led. Ham vi havde sidst var ikke pengene veerd. Det var
punktmassage, men man kunne slet ikke maerke, at man havde vaere til masage. Det var for darligt.

Forslag nr. 2
Produktion af smart Traeningsdragt i nogle dejlige farver. Farver ggr en godt forgger humgrhormonerne.
Mit forslag er: R@GD MED SORT TEKST ELLER ORANGE MED SORT TRYK: IFK.98 K£MPERNE.

Bilag 6

Forslag fra Peter Hvenegaard Mikkelsen

Forslag nr. 1:

leg foreslar, at der om muligt saettes penge af til de reparationer af f.eks. crosstrainer i Hgrsholmsgade.
Dette kan vaere relevant, nar Ungehuset ikke udbedrer fejl Isbende og udbedrer enkelte fejl efterhanden
som de opstar, sa maskinerne knirker og piver.

Forslag nr. 2:
Jeg foreslar, at der stilles en crosstrainer mere op i Hgrsholmsgade, da den ene vi har pt. ofte er optaget.
Det er rart, at man ogsa kan vise hensyn "den anden vej" ved at give andre mulighed for at traene mere end

de specificerede 20 minutter i reglerne, sa man ikke skal bede om at afbryde andres gode traening.

Idéen er at stille en maskine mere op efterhanden som flere bliver vaccinerede og vi kan vaere tettere
sammen og efterhanden som der forhabentlig kommer flere brugere igen efter vaccinationer.

F@r pandemien var der godt gang i de crosstrainere, som stod stillet op dengang.
Med gnsket om god dialog :-)

Mvh
Peter Hvenegaard Mikkelsen



Indkomne forslag

Bilag 7
Forslag fra Louise Vinding

Kzere keemper idraetsforening

Pa generalforsamlingen vil jeg gerne drgfte om vi kan arrangere en skiferie. Helst m. Skiskole. Er
nybegynder. Er mest interesseret i alpin-skiferie.

Glaeder mig til at hgre om nogen folk har samme interesse.

Mvh.
Louise Vinding



