
6. MARTS: FORÅRSVANDRETUR (ca. 9 km.)
Vi går foråret i møde fra Naturcenter Amager til
Fasan- eller Pinseskoven. Medbring selv frokost. 

1. MAJ: NATURKONTAKT OG FORDYBELSE
Vi øver os i at være i kontakt med naturen - den
indre og den ydre natur. Vi laver frokost sammen. 

12. JUNI: SOMMERFEJRING
Vi fejrer sommerens komme med “vild” mad og
“vilde” indslag sammen med Kompasset. 

Kom med ud og oplev Naturpark Amager sammen med IF Kæmperne.

Alle aktiviteterne er gratis at deltage i. Du skal bare sørge for at
tilmelde dig pr SMS hos Anne fra IF Kæmperne på 2066 0181.

Vi mødes kl. 11.00 ved DR Byen Metro St. og er færdige ca. kl. 14.00. 

OBS
Den 6. marts er mødested Naturcenter Amager, 

Granatvej 5, 2770 Kastrup - nås nemt via Vestamager Metro St. 

Når vi laver mad sammen, er det som udgangspunkt vegetarisk. 
Der er altid kaffe, the og lidt snacks. 

Husk sko og tøj der passer til vejret. 

NATURKLUB
6. FEBRUAR: VARME I VINTERTIDEN
Velkommen tilbage i naturen. Vi skaber indre og ydre
varme bl.a. med en opvarmet bivuak, øvelser og mad. 

3. APRIL: VILD MAD OG NY LEJRPLADS 
Vi oplever den nye lejrplads og grejcontainer på
Amager Fælled og laver mad af vilde urter.

IF Kæmperne og Naturpark Amager


