Referat fra Generalforsamling i IFK98

Onsdag, den 26. marts 2025 i Grgndal Multicenter, Selskabslokalet pa 1. sal,
Hvidkildevej 64, 2400 Kbh. NV.

Dagsorden:

Velkomst

Valg af ordstyrer og referent

Valg af 2 stemmeteellere

Arsberetning

Fremlaeggelse af arsregnskabet for 2024
Budget for 2025

Bestyrelsens visioner for 2025

Forslag til vedtaegtsaendringer

. Valg af bestyrelse og suppleanter

10 Valg af revisorfirma, samt intern revisor
11. Indkomne forslag

12. Evt.
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Til stede 36 stemmeberettigede deltagere, fra punkt 9 — 35 stemmeberettigede.
Ad.1 Velkomst

Ulla Edelmann Jensen, forperson bgd velkommen til generalforsamlingen.

Ad. 2 Valg af ordstyrer og referent

Lisbeth Crafack, udviklingskonsulent i DAI blev valgt som dirigent.
Anette Schneider, DAl Hovedstaden blev valgt som referent.

Lisbeth takkede for valget, og kunne konstatere at generalforsamlingen er lovlig indvarslet.

Ad.3 Valg af 2 stemmetzllere

Dorthea Andersen og Mette Flirstenberg blev valgt.

Ad. 4 Ledelsens arsberetning

Ulla fremlagde mundtlig beretning (den skriftlige beretning vedlaegges som bilag).
Ulla startede med at fortzelle hvem Keemperne er:

Idraetsforeningen Keemperne af 1998 er meget mere end bare en idraetsforening. Vi er et
feellesskab, der gennem sport og sociale aktiviteter skaber trygge rammer for voksne med psykiske
sarbarheder og sociale udfordringer.



Vores ugentlige aktiviteter, sociale arrangementer, turneringer og alt andet, vi foretager os i
foreningen, bidrager til at styrke bade fysisk og mental trivsel, og alle disse tilbud udggr ikke
mindst hjgrnestenene i foreningens fundament. IF Kemperne gror og far naering af
medlemmernes, de frivilliges og medarbejdernes engagement, og det er netop denne indsats, der
former foreningen til det, den er. Hvad Keemperne er — og fortsat udvikler sig til at veere — er vi alle
utrolig stolte af at tage del i.

Vi afprgvede at afholde nytarskur, og det var en stor succes. Biografklubben er blevet genoplivet,
her mgdes man 1 gang om maneden.

Keemperne har veeret med og medarranggr af IFS Igbet, 2 fra IFK fik medaljer. Forarssaesonen blev
afsluttet med IFS festival i Vejle. Mange dyrker sport og nyder det sociale samvzer.

Vi har deltaget i fjercup i Neestved og i Holbaek.
Sankt Hans Igbet havde deltagelse fra IFK, og ogsa her kom der medaljer med hjem.
Vi startede efterarsseesonen med en sensommerfest.

Christine har vaeret koordinator hos os i 10 ar, og blev fejret af rigtig mange mennesker ved et
surprise party.

Turen til Playitas var en mulighed igen i 2024. Er et lyspunkt i en mgrk tid.

Desveerre blev vi ramt af besparelser. Det gik ud over Otto, men det er lykkedes at Otto fra 1.5. nu
er ansat hos Keemperne.

Vi har faet nye lokaler i modsat ende af huset. 3 lokaler som vi har de naeste 3 ar. | er altid
velkomne i vores traeffetid.

Igen p.g.a. gkonomien har det vaeret ngdvendigt med holdaendringer. Vi har lavet en ny aftale med
judo-lokalerne, hvor der kan dyrkes styrketraening. La Fit blev voldsomt dyrt. Pickleball er kommet
i stedet for tennis, sa vi prgver at aflgse aktiviteter med nye aktiviteter. Vi leder stadig efter et sted
til varmtvands-gymnastik.

Naturpark Amager — er et nyt projekt, som finder sted 1 gang om maneden. Det kommunale
projekt FILT, er overgaet til andet regi i 2025. Startblokken er et DIF projekt for unge mellem 18 og
29. FCK er tovholdere, og der undersgges pa muligheder for malgruppen.

Fodboldholdet har veeret en udfordring. Der er ivaerksat et samarbejde med DAl for at fa aendret
kulturen pa holdet, og fa bedre stemning. De er endda begyndt pa opvarmning.

Vi havde 408 medlemmer i slutningen af 2024. Det er nogenlunde samme antal som aret fgr. Det
er et ret stabilt medlemstal.

Flere medlemmer har meldt sig som frivillige hjeelpere. Vi er oppe pa 35 personer der hjzlper til
pa forskellige niveauer, hvilket er positivt.

Det kommende ars visioner behandles som punkt 7.



Ulla sluttede beretningen med at sige tak til alle. - Instruktgrer, frivillige, ansatte, bestyrelse — og
tak til alle fremmgdte.

Debat:

Kim spurgte, om der er to frivillige i naturklubben? Ja det har der hele tiden veaeret.
Lisbeth takkede for en fin beretning, og et flot arbejde.

Beretningen blev enstemmigt vedtaget.

Ad.5 Fremlaeggelse af arsregnskabet for 2024

Merete fremlagde arsregnskab for 2024, som er revideret af MER revision.

Aktivitetstilskud fra Kgbenhavns Kommune gav et stgrre tilskud. Merete forklarede afvigelsen i
forhold til budget.

Vi fik ogsa 40.000 til kompetenceudvikling af instruktgrer.

Vi har ogsa brugt faerre penge end vi havde regnet med i budgettet.

Arets resultat er et overskud pa ca. 20.000.

Egenkapitalen er nu pa 212.210 kr.

Debat:

Kim — hvad er kortfristet gaeld?

Merete forklarede, og det bl.a. er skyldige feriepenge, revisorhonorar m.v. — helt teknisk.
Lisbeth roste regnskabet, og sagde der var en positiv foreningsgkonomi.

Regnskabet blev enstemmigt godkendt.

Ad. 6 Budget for 2025 — herunder fastsaettelse af kontingent

Merete fremlagde budget for 2025. Grgnne tal er indteegter, rgde tal er udgifter.
Forventede indtaegter i 2025 er pa 793.132 kr.

Betaler foreningsgebyr for at lane haller, men far efterfglgende disse penge retur.
Forventede udgifter i 2025 er pa 881.475 kr., hvilket resulterer i et underskud pa 88.343 kr.

Husleje er pa 0, da der blev s@ggt og bevilget brugsret. Til gengaeld vil vi blive palagt et
"klubhusgebyr”. Der vil derfor komme en udgift pa forventeligt 6-8.000 kr. (hgjt sat).

Underskud indeholder ogsa tilskud til Vejle, aktiviteter der kommer medlemmerne til gode.
Diverse dakker over udgifter der ikke kan placeres andre steder.

Tak til Merete. Generalforsamlingen tog budgettet til efterretning.



Fastsaettelse af kontingent:

Fastholdelse af kontingent pa 400 kr. pr. seeson.

Forslaget er vedtaget.

Ad.?7 Bestyrelsens visioner for 2025

Ulla fremlagde bestyrelsens visioner og fokuspunkter for det kommende ar.

- Skaffe flere ressourcer, herunder stgrre driftstilskud fra Socialforvaltningen, sa vi bl.a. kan
fastholde vores kontingent pa nuvaerende niveau.

- Inddrage medlemmer i bestyrelsens arbejde — herunder oprette underudvalg og ggre det
mere tydeligt, hvad man kan hjelpe med.

- Sikre et godt arbejdsmiljg for vores instruktgrer og frivillige og ggre det mere attraktivt at
veere frivillig.

- Udforme en samvaerspolitik — herunder opdatering af veerdisaet/retningslinjer.

- Profilering ift. konkurrerende gratis tilbud til samme malgruppe

- Arbejde for at fa flere medlemsarrangementer

Lennart tilfgjede, at IFK skal ga i stgrre sko. Vi skal ud med vores visioner, vi skal ud med viden og
kendskab til IFK.

Christine tilfgjede, at driften har brug for ekstra gkonomi. Ingen instruktgrer har faet Ignstigning
igennem 10 ar. Det er ikke attraktivt for f.eks. studerende. Det skal ligeledes vaere attraktivt at
veere frivillig.

Rikke Moltke var glad for at hgre, at der er kommet flere frivillige. Men savner folk der er modige
nok til at ga ud pa gaderne. Kreever mod, og brug af alle de skjulte talenter.

Lisbeth roste visionerne, som blev taget til efterretning.
Ad. 8 Forslag til vedtaegtsandringer

Lisbeth indledte, og opfordrede til at bakke op om forslaget. Nar vi anbefaler nye foreninger et
bestyrelsesantal, er det pa 7 valgte og 2 suppleanter. Det ma ikke blive en snakkeklub.

Anita fremlagde forslaget. Som det er nu, bliver der valgt 8 og suppleanter. | alt sidder vi 14 til
bestyrelsesmgderne. Det giver ogsa pladsproblemer, og mgderne bliver meget lange og de sidste
punkter bliver jappet igennem.

Vi foreslar at der bliver valgt 6 pa generalforsamlingen og 2 suppleanter, herudover 1 instruktgr og
suppleant hertil. Kun en suppleant skal deltage i mgderne. Vores hensigt er at flere kan bidrage i
udvalg som frivillige hjeelpere. Selvom man ikke er i bestyrelsen, kan man godt have indflydelse.
Flere aktive udvalg.

Debat:

Pia undrede sig over, at man ikke kunne ngjes med et beslutningsreferat.



Christine svarede, at vi har ikke et fyldestggrende referat, men p.g.a. diskussioner og nuancer i
debatten er det vigtigt at dette fremgar. Detaljer om hvorfor ting er besluttet vil blive misset.

Rikke tilfgjede, at vi kan ikke se diskussionen i et beslutningsreferat. Kan ogsa veere interessant for
de menige medlemmer.

Mitzi mente, at en nedskaering kan vaere en bekymring. Vi er sarbare, og fraveer kan forekomme.
Derfor bgr der vaere nok. Suppleanter bgr ogsa veere til stede. Er dette gennemtankt?

Anita svarede, at det er et af de veesentlige argumenter. Har ikke oplevet at vi ikke har kunnet
gennemfgre en afstemning. Tror forslaget er realistisk.

Anders tilfgjede, at der er flere sikkerhedsforanstaltninger hvis vi kommer til at mangle et
bestyrelsesmedlem. | sidste ende en ekstraordinaer generalforsamling.

Kim syntes, at det er fint at uddelegere arbejdet, sa flere bliver aktive.

Christine sagde, at hun godt kan huske den episode som Mitzi taler om. Pa det tidspunkt var der
ikke suppleanter, da de havde trukket sig kort efter generalforsamlingen.

Afstemning ved handsopraekning.

For: 31

Imod: 1

Undlader: 2.

Herudover var der 2 der ikke markerede.

Forslaget vedtaget.

Ad.9 Valg af bestyrelse og suppleanter

Bestyrelsen bestar nu af 7 personer, hvoraf 6 vaelges pa generalforsamlingen.

4 er allerede valgt (Ulla Edelmann Jensen, Anita Husum Moth, Lennart Nilsaker og Anne Bakmand).

Det blev oplyst, at Merete der har veeret kasserer stopper, sa bestyrelsen haber en tal-steerk
person stiller op.

Ulla takkede Merete for det store arbejde hun har lagt for dagen. Arbejdet har altid veeret i trykke
haender.

Alle de opstillede praesenterede sig.

Rikke Moltke er villig til genvalg. Iderig, og vil arbejde med synlighed.

Maiken Jakobsen — Vil gerne give tilbage til foreningen, primaert som kasserer.

Karo Warfvinge — god til referater og har vaeret aktiv i andre foreningen. Bl.a. fokus pa LGBT+

Mitzi har erfaring med bestyrelsesarbejde. Teenker ud af boksen og er initiativrig.



Maiken og Karo blev valgt.
Valg af 2 suppleanter
Opstillede:

Mitzi, Rikke, Kare og Carina

1. suppleant bliver Carina
2. suppleant bliver Rikke

Ad. 10 Valg af revisorfirma, samt intern revisor
Mer revision valgt som ekstern revisor.

Lisbeth Crafack valgt som intern revisor.

Ad. 11 Indkomne forslag

Forslaget bortfalder.

Ad. 12 Evt.

Anita sagde tak til afgdende bestyrelsesmedlemmer.

Carina orienterede om brochurer om IFS Igbet samt at der afholdes et klubarrangement d. 14/4,
hvor hun holder oplaeg om sin BA-afhandling, der omhandlede Kemperne. Indbydelse udsendes
snarest.

Christine oplyste, at der s@ges frivillige til fitness i weekenden. Fitness bade lgrdag og sgndag
bliver selvtraening, sa frivillige sgges. Fleksjobbere ma godt veere frivillige.

Bo spurgte om, hvordan foregar det med frivillige. Henvender | jer, og hvad indebaerer det?

Christine forklarede, at fitness vagter indebaerer at vaere ansvarlig for at dbne og lukke. Der vil
komme mere pa hjemmesiden.

Merete opfordrede til at henvende sig til kontoret og hgre om der er et eller andet der kan Igses.
Christine vil forsgge at skaffe overblik over hvor der er brug for frivillig hjzelp.

Lisbeth fortalte om IFS Igbet og opfordrede til at udbrede kendskabet.

Lisbeth takkede herefter for god ro og orden, og afsluttede mgdet.

Ulla takkede til slut de fremme@dte for et godt mgde.

27. marts 2025

Anette Schneider






