Dagsorden til bestyrelsesmgde
Onsdag 4/2 2026 kl. 16:30-19:00 (spisning bagefter)

Idreetsforeningen Keemperne

Til stede: Anne, Carina (suppleant for Anita), Karo, Majken, Ulla og Carina
Afbud: Anita, Lennart, Anders og Jesper

- Driftsoverenskomst:
Christine har i dag talt med Christine W R (leder), ift. det med
Driftsoverenskomst med Socialforvaltningen (SOF) (lzes fra forrige mgder).
Christine W R anbefaler at Lennart og Ulla kontakter Mogens (DAI) hurtigst
muligt, da han skulle have en dben invitation fra socialborgmester Karina
Vestergaard Madsen. Ulla udformer SMS til Mogens efter bestyrelsesmgdet

og kontakter ogsa Lennart.

Fravaer:
PUNKT | EMNE ANSVARLIG TYPE | TID (min.)
1 Valg af ordstyrer og referent Felles B 2-3
Ordstyrer Karo og referent Carina
2 Tjek-in Feelles o 5
3 Godkendelse af sidste referat Feelles B 2-3
Ingen bemaerkninger fra sidst — Ulla havde nogle bemaerkninger fra b-mgde i
december, som hun ikke tager med alligevel.
4 @konomi 15 min
e Status pa vores gkonomi Christine og Majken o
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Der skal laves en indstilling til Socialudvalget om driftsoverenskomst
geeldende fra 2027, som gerne skulle omfatte et fremtidigt driftstilskud samt
opnormering af medarbejderressourcer til 2 fuldtidsstillinger og 1
deltidsmedarbejder. Christine W R og Christine kan hjelpe med at udforme
denne indstilling, sa vi sikre at vigtige detaljer kommer med. Vi har lidt travlt,
da der allerede i slut februar er budgetforhandlinger. | fgrste omgang er det
primaert overfgrselssagen (ubrugte midler fra forrige ar), vi har fokus p3, da

det er dette socialudvalget behandler her slut februar.

Ift. vores gkonomi i ar, bliver der forventeligt udarbejdet en samarbejdsaftale
mellem Kompasset og Keemperne, som deekker 2025-2026, sa vi lige som

sidste ar kan fa ekstra stgtte.

Opsummering: Ledelsen i SOF hjelper med indholdet af indstillingen, sa
Keemperne i 2027 kan fa mulighed for at fa en driftoverenskomst. Mogens,

Ulla og Lennart far aftale et mgde med Karina Vestergaard Madsen.

- Budget 2026: (Christine praesenterer en grovskitse, ikke endegyldig)
Forskellige nedslagspunkter:
Vi skal spare mindst 10.000 kr. pa Frederiksberg, da vi far 25.000 kr. mindre i

§ 18 midler i 2026. Samtidig er vi i den nuvaerende saeson begyndt at aflgnne
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Igbeholdet pa Frederiksberg, der tidligere har kert frivilligt. Derfor skal der
laves nogle aendringer. Christine har lavet beregninger pa, hvordan vi kan
gore dette:

Christine stiller disse muligheder op for bestyrelsen:

1) Rykke yogaholdet fra Mariendalshallen til torsdag i Kedelhallen, hvor der
er sandlighed for gratis leje af sal. Hvis det traeder i kraft, vil det veere fra
efterdrssaesonen af.
0g

2) Ingen eller fa Iennede sommerhold pa Frederiksberg.
eller

3) Lukke et hold helt ned til efterarssaesonen for at spare penge.

Herudover afseetter vi faerre penge til kgb af rekvisitter til Frb.hold, og vi
spare penge pa deltagelse i IFS-Lgbet eller Sct. Hans Lgbene, da vi har andre

fondsmidler, der deekker disse Igb.
Bestyrelsen er med p3, at Christine laegger et budget pa Frederiksberg, som
indbefatter at rykke yogaholdet fra Mariendalshallen til Kedelhallen samt

spare pa lgntimerne til sommerhold pa Frb.

Andre nedslagspunkter:
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- Indtaegter

- Kontingenter: samme indtaegt som sidste ar (+ ny post kontingentstgtte fra
KFF (Kultur- og fritidsforvaltningen).

- Sommerfest: Vi har 40.000 kr. fra fondsmidler. Festudvalget mgdes snarest og
pabegynder planlaegningen

- Vejle Idreetsfestival: Arranggrerne har sat prisen lidt ned fra 1500 -1300 kr.
Christine foreslar, at vi bibeholder medlemsprisen pa 1.000 kr., og derved
giver 300 kr. + bustransport i tilskud.

Vi forventer vi bliver tildelt 16 pladser + 2 holdledere. Christine og Carina kan
dele vaerelse og derved spare 2000 kr. pa enkeltveerelser. Bestyrelsen
godkender at Keemperne giver tilskud pa 10.000 kr. til Vejle turen. Sidste ar
delte vi udgifterne til bustransport med andre IFS foreninger. Vi forventer at
kunne ggre det samme i ar.

- Playitas: Der er endnu Ikke taget en beslutning om Playitas.

- Fondsmidler: Christine siger, at hun er udfordret ift. de mange forskellige
fondsmidler, da det ikke er praeciseret, hvordan de skal fordeles pa forskellige
udgiftsposter. Eksempelvis skal de 30.000 kr., vi har faet til Igbeprojektet
fordeles pa hhv. lgn, kurser, arrangementer, men det er ikke praciseret
hvordan, sa det skal Christine selv sidde og lave beregninger pa — og sadan er
der ogsa med de andre projekter, vi har faet stgtte til (Inspirationsdage og §

18 midler til Foreningsudvikling).
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Ift. Inspirationsdage er Christine blevet opmaerksom p3, at der star i vores
ansggning, at vi selv vil betale Ipnninger til vores egne instruktgrer — kan vi
ikke bare, uden at tage pengene et andet sted fra.

Christine g@r desuden opmaerksom p3a, at vi “kun” har faet 24.500 kr. ud af de
ansggte 59.000 kr. og derfor er vi ngdt til at tilpasse budgettet for projektet
og kun gennemfgre halvdelen af inspirationsdagene. Carina kontakter AL

Sydbank for at hgre, om vi ma bruge pengene til at aflgnne egne instruktgrer.

Nyt fra kontoret

Ca. 30 min

Sommersaeson og sommerpas

Arsag til at vi snakker om aendring: Den gratis sommersaeson opstod i
kelvandet pa Corona, hvor vi fik midler til at fa folk i gang igen efter
nedlukning. Udgifterne til denne saeson stiger, da flere og flere instruktgrer
skal have faste timer.

Det er en stor udgiftspost i vores budget (ca. 65.000 kr.). Vi oplever ikke rigtig
nogen medlemsfremgang pa baggrund af den gratis sommersason. Vi hgrer
tveert imod om enkelte folk, der udelukkende bruger os i den periode, fordi
det er gratis og andre ting holder ferielukket.

Forslag om pris pa 50 kr. for en maned. Hvordan kan vi administrere dette?
Det finder vi en Igsning pa, hvis det gar igennem. Sommerpasset kan fx veere

et fysisk kort eller en QR kode.

Christine

D+B
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- Hvis sommersaesonen skal laves om, skal der laves en indstilling til
generalforsamlingen. Christine opfordrer bestyrelsen til at tale med
medlemmerne omkring det allerede nu og indtil naeste b-mgde i marts.

- Christine og Carina navner det ogsa pa IF-mgde 9/2.

o Tgjtil instruktgrer Majken og Carina o
Vi har faet prgvetgj hjem, fra str. M til str. XL i kvindestg@rrelse og fra str. M til
str. XXL i herrestgrrelse. Et szet tgj bestar af:

1 overdel i form af en hoodie eller traeningstrgje uden hatte
1 par lange bukser

1 par shorts

1 t-shirt.

Der opfordres til alle frivillige og instruktgrer, at fa prgvet tgjet.

e Opfelgning pa mgde angaende Igb Carina og Christine o
- Vi havde mgde i januar angaende vores to Igbehold. Her deltog Paulina,
Brian og Anders, samt Christine og Carina. Der blev talt om visionerne
omkring lgbeholdene og hvordan holdene kan samarbejde internt. Planen
blev at Paulina opstarter lgbeholdet, Basic Run, som er finansieret af
fondsmidler, sammen med Carina i februar maned. Efterfglgende har Majken
vist interesse i at blive instruktgr sammen med Paulina pa dette hold og hun
opstarter efter planen til marts maned. Vores Igbehold om torsdagen har

tidligere veeret knyttet op omkring Frederiksberg Sundhedscenter, men
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planen er det fremadrettet skal veere et fast Kemperhold. Det vil ogsa sige at

holdet overgar fra at kgre frivilligt, til at det nu skal aflgnnes.

e Paragraf 18 midler. (Skal bruges pa foreningsudvikling)

- Vihar allerede brugt nogle midler pa at afprgve aftendbent i fitness i
Hgrsholmsgade. Hver torsdag er der mulighed for at treene fra kl. 15.30 -
19.00, med Otto som instruktgr. Det kgrer forelgbig pa forsggsbasis, for at se
om der grundlag for at begynde at satse mere pa aftenhold. Derudover skal
der bruges nogle midler til at kgre et kort forlgb i La Fit tre mandage i marts.

- Carina og Christine har lavet en brainstorming med idéer til hvad disse midler
muligvis kan bruges til. Bl.a. indkgring af samvaerspolitikken, “fredagsbar”,
naturtraening, leeringsforlgb og haldag. De praesenteres ogsa pa
instruktgrmede 9/2.

- Det er vigtigt at holde sig for gje, at disse idéer er ment som inspiration — det
primaere formal med projektet er, at give medlemmer, instruktgrer og
frivillige mulighed for at engagere sig mere i foreningen. Alle er velkommen til
at byde ind.

Carinas helt egen store ide er haldag, der er ment som et abent hus for nye
medlemmer og samarbejdspartnere, og skal efter planen holdes op til
saesonstart, maske til august, hvor det er muligt at mgde instruktgrer og

medlemmer, og preve nogle af Kempernes aktiviteter af.

Carina og Christine D

Status fra udvalg/opfelgning pa projekter og samarbejder

Ca. 45 min.

TYPE: O=Orientering/ D=Drgftelse/ B=Beslutning

OBS! Punkter markeret med * noteres ikke i det offentlige referat, men indgar kun i det referat som bestyrelsen modtager.
OBS! Punkter markeret med r@d tekst er uafklarede emner. Punkter markeret med grgn tekst, er punkter som udgar til naestkommende b-mgde.




Idreetsforeningen Keemperne

e Mgde med David Madsen fra Dabeco (David er tidligere instruktgr hos IFK) Christine og Carina D+B

- Dabeco vil sgge fondsmidler til et 6. mdr. behandlingsforlgb for unge mellem
18-30 ar, der oplever fx ensomhed og lever meget af deres liv online. Det har
til formal at fa deltagerne teettere pa arbejdsmarkedet. Ligner en lille smule
samme koncept som Startblokken.

- Hvad er Kempernes rolle? Vores opgave i samarbejdet er endnu ikke klart
defineret i projektbeskrivelsen. Der er lagt op til, at vi som bestyrelse kommer
med forslag til hvad Kempernes rolle kunne veere.

- Kan vi se en fordel med et samarbejde? Er det en malgruppe, der er
motiveret? Dabeco er et socialgkonomisk psykolog og leegehus, der bl.a. har
fokus pa at hjelpe folk, der oplever udfordringer ift. gaming og sociale
medier.

David er ikke bange for at stille lidt hgjere krav til de unge i dette forlgb og
planen er, deltagerne gerne skal ende med at gennemfgre en powerman (lgb
+ cykling). Vi har allerede spinning og Igb, og det kunne veere oplagt at vores
samarbejde bestar af, at de bruger disse hold i deres forlgb.

- Der opstar en bekymring for, at vi far nogle deltagere ind pa holdene, der er
virkelige darlige, og at vi ikke er gearet til det. Ift. det, er det meningen at

Dabeco selv stiller med medarbejdere, der deltager eller star for traeningen.

Christine vender tilbage til David og fortzeller, at det er oplagt at bruge
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Kampernes allerede eksisterende hold, i form af vores 2 lgbehold og
spinning, nar der planlaegges traeningsforlgb. | den forbindelse far de unge,
der deltager i forlgbet, ogsa kendskab til nogle af Kempernes mange tilbud,

samt mulighed for at m@de nogle af foreningens instruktgrer og medlemmer.

e SoMe Politik Carina og Karo o
- Viersalangtiprocessen nu, at vi forventer at have den klar til praesentation

til naeste b-mgde.

e Retningslinjerne for underudvalget, konflikter og haendelser Christine D+B
- Karo spgrger om Christine har stemmeret. Nej, ligesom i bestyrelsen har hun

taleret, men ikke stemmeret. Christine retter punktet til.

e Opdatering af vedtaegterne og generalforsamling Karo og Lennart o

- Der arbejdes stadig pa at opdatere vedtaegterne.

- Hvordan foregar en generalforsamling i Kemperne? Hvad er opgaven for
bestyrelsen? Der tildeles forskellige opgaver til medlemmer af bestyrelsen.
Eks. Kassereren prasenterer regnskab og budget, forperson fortzeller
arsberetningen. Vi forbereder svar pa indkomne forslag pa det sidste b-mgde

for generalforsamlingen.

e Henvendelse fra AL-Sydbank fond. De vil gerne besgge os i forbindelse med Carina B

de penge de har givet os til inspirationsdage.
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- Carina vender tilbage og foreslar at de kan komme forbi mandag, tirsdag eller
onsdag i slut februar/start marts. Carina tager billeder til den fgrste
inspirationsdag 14. februar, hvor der skal klatres.
- Devil gerne lave en historie om os som forening, som de kan bruge pa deres
sociale medier.
e Forskning angdende; Adgang til bevaegelsesfaellesskaber for mennesker med Carina B
svaer psykisk sygdom. Ane Eliasson, Ph.d- studerende vil gerne besgge os
- Carina saetter et mgde op med hende. Eventuelt interesserede kan deltage.
Carina sender dato ud.
Indkomne punkter Ca. 20 min
e Generalforsamling (diskuteret i punkt 6) Karo D
e Henvendelse fra tidligere medlem * Ulla D+B
- Diskuteret i al fortrolighed
e Brainstorm/workshop: Hvordan vi pa bedste made kan pavirke politikerne til | Ulla og Lennart D
vores fremtidige gkonomi.
- Se punkt 4, om foreningens gkonomi, hvor vores fgrste traek bliver at fa
kontakt til socialborgmester Karina Vestergaard Madsen.
e Bespge Autismehuset (udskydes) Carina B
Arshjul/kalender - Kommende arrangementer: Ca. 5 min
e Den sociale Badstue 9. februar kl. 10-12 Carina 0
e Instruktgrmegde 9. februar kl. 15-18 Carina o
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- Kommer sig af at Jesper, instruktgr suppleant naevnte dette pa et b-mgde i
december. Maske dette kan blive en mulighed pa et tidspunkt, men der er
bade fordele og ulemper omkring dette, sa derfor ikke noget vi arbejder

videre med pt.

e Klatring i Boulders i Vanlgse (Kronen) 14. februar Carina 0
e Kursusihjemlgshed og social udsathed blandt LGBT+ personer 18. februar Carina o]
e Bjergvaenget 49 19. februar (Fortaellerteam) Lennart og Ulla Carina o]
e Naeste bestyrelsesmgde 11. marts Carina 0
e Generalforsamling - 24. marts, er fastlagt kl. 16.00 Christine B
Eventuelt

e Svgmning*: Christine o]
- Diskuteret i fortrolighed

e Kan det veere en mulighed at vores flexjobbere bliver ansat under Kompasset | Ulla
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